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EXPERIENTA PROFESIONALA

lun 13-Nov 15 Vicepresedinte
Asocialia de Psihoterapie Experlentiala si Hipnoterapie, Bucuresti (Romania)

17 Oct14-Prezent  Psihoterapeut in psihoterapie experientiald si hipnoterapie - practica privata, cod
personal 16646
Alestat de libera practica eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania
m Psihoterapia copiilor si adolescentilor, a cuplului si a familiei (prin tehnici experientiale si hipnoza)
® Dezvoltare personald; copil, adolescenti, adulii
= Interventie, asistenta i consultantd psihologics

19Dec 14-Prezent  Psiholog clinician - practica privata, cod personal 16646
Atestat de libera practica eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania
= Psihodiagnostic si evaluare clinkcs
® Interventie de scurtd durata (hipnoza clinica)

Oct08-Oct 13 Instructor Gimnastica de Intretinere Corporala, Antrenor Fitness, Pilates, Latino
Dance, Tae Bo

SC SUAV DELICE SRL
Tudor Viadimirescu, nr.46, lasi (Romdénia)

m Antrenarea clientilor

® Supravegerea desfasurari activitalii
m Stabilirea regulilor

m Organizarea si desfasurarea activitagi

lan 08-Oct 08  Instructor Gimnastica de Intrefinere Corporala, Antrenor Fitness

Clubul Sportiv CFR
So0s. Nafionald/ Nr.7-9, lasi (Roménia)

® Antrenarea clientilor
m Supravegerea desfasurarii activitafi

EDUCATIE Sl FORMARE

Oct11-20 14 Licentiat in Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea ,Petre Andrei” Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, lasi (Romania)

Introducere Tn psihclogie, Introducere n psihologie experimantald, Istora psinologiel, Psihclogia
educatiei, Sodiologie, Psihologia comunicarl, Psihologie judiciars, Psihopatologie, Psinologle sociald,
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Mai 13-Prezent

6 Apr 11-27 lun 14

31 lan 15-Prezent

Oct 09—lun 11

Oct 06—l 09

Sept 02-Jul 06

Cumculum vitae Andresa-Roxana Linu
Psihologie clinicd, Psihologia dezvoltdri, Psihologia munci, Psihologia cuplului si familiei

Formare de baza in psihoterapie transpersonala

Asocialia Europeand de Psihologie Transpersonald (ETPA), Timisoara (Romania)

8 Abordarea iubirii in psihoterapia transpersonald — Marc-Alain Descamps (18-18 mai 2013)

s Psihoterapie prin Regresie si Hipnoza Clinicd — Vitor Rodrigues (24-28 iulie 2013; 20-24 nolembrie
2013)

m Psihoterapie analitica - Incongtientul colectiv arhetipal - Mihaela Minulescu {17-18 mai 2014)

Formare de baza in psihoterapie experientiala si hipnoterapie
Asociafia de Psinoterapie Experientiald si Hipnoterapie (APEH), Bucuresti (Romania)
m Dazvoltare personald - 150 ore

m Psihoterapie experientiala - 340 ore

® Hipnoza ericksoniand - 100 ore

a Psihologie clinica si psihodiagnostic - 40 ore

= Efica si deontologie - 20 ore

u Supervizare - 150 one

Psihologie clinica si interventii psihoterapeutice strategice
Asaociatia de Psihoterapie Experientiala si Hipnoterapie (APEH), Bucuresti (Romania)

Master Fitness si Estetica Corporald

Universitatea Alexandru loan Cuza, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, lasi (Romania)

Titlul disertatiel: .Studiu constatativ privind influenta gimnasticii de intrefinere asupra stari de sandtate
a populatiei” coordonaté de lect. Univ, dr, Veronica Popescu

m Fiziclogia activitdtilor fizice

m Mutritie si igiena alimentatiei

m Studierea activitatilor fizice orentale

Licentiat in Educatie Fizica si Sport
Universitatea Alexandru loan Cuza, Facultatea de Educatie Fizica si Spor, lasi {Rioméania)

Titlul tezei de boenta: Folosirea unor mijloace din dans $i gimnastica aerobica in lectia de educatie
fizica, la ciclul liceal” coordonata de lect. Univ.dr, Cristina Moraru

» Capacilatea de a managenia activitati de timp liber si intretinere corporal3;

m Capacitatea de analiza, sinteza si modelare a fenomenelor si proceselor caracteristice domeniului
studiat,

[ Capnﬁtmdaam.pmgﬂﬁﬁmminmmumwﬁ&m&m

Diploma absolvire:Tehnician operator tehnica de calcul
Colegiul Tehnic de Electronic si Telecomunicatii, lasi (Roménia)

Ciclul primar si gimnazial
Scoala cu clasele VIl Nr.3 Alexandru Viahua, lasi (Romdnia)
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Alte limbi strdine cunoscute

engleza
francaza
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Competenie de comunicare
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organizationa

Competenta digitald
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INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
i Participare la
Ascultane Citires
Tersaje Discurs oral
Ci B2 B2 Bi B2
B1 A2 Al A1 Al
B2 B1 B1 B1 A2

Mnvalhurc A1 i AZ: Litiizator alementar - B1 5i B2:

Utiizator indepandent - C1 5 C2: Utizator expermantat

Fi'liy

B capacitale de comunicare si formare a abilitAtilor celodali: urmare a proiecielor desfasurate

[ ] Wdﬂﬂdlisiﬁimréa idﬂmaxpeﬁmﬁdnh&ﬂtﬁnacﬁﬂiahad&aﬂmmt&di&nﬁi.
grupun

® abilitati de convingere: rezultata din organizarea grupurilor de formare, din activitatea cu clientj

» deschidere si toleranta: rezultate din activitai de grup si practics clinics

® echilibrul emotional: rezultat din activitati in echipa

[ ] mpacuamadampaﬂmm:dhmmqjunaawcimp’i.wgmm

= competenie organizatorice obiinute prin structurarea Si realizarea programelor i antrenamentelor
mdienuiaipﬁnwgammgummmfcnmhmrmde&ﬂmme
Experientiald si Hipnoterapie

] abmmdaumd:.muaunﬂemheduh&ﬂammmmganm

® o buna stipanire a pachetului Microsoft Office ™ (Word™, Excel™ and PowerPoint) si a refelelor
de calculatoare (cursun de informatica urmate in cadnul facultatii de Educatie Fizica si Sport)

= navigare intermet

majummmmmmahmrmmudMFmtaﬁdaEdmaﬁaFi&H5i5md
Dans: Balet imp de 3 ani la Palatul Copillor

® Anexa 1.pdf
m Anexa 2 pdf
® Anexa 3pdf
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Anexa 1
Lista activititilor suplimentare:

2016 (20 Aprilie) - Participant la cursul Initiere in Trading. Oportunititi de business”,
organizat de Profit Point lasi.

2016 (4-6 Martic) — Participant si membru al comitetului organizator in cadrul Conferintei
Mationale de Psihoterapic Experientiald si Hipnoterapic |, Educatic, cuplu, sexualitate,
spiritualitate”, editia a 11-a, Galati.

2015 (30-31 Mai) — Participant §i membru al comitetului organizator in cadrul Conferingei
Najionale de Psihoterapie Experienjiald si Hipnoterapic . Dezvoltare, cuplu si sexualitate”,
edifia I, Brasov.

20015 (30 Mai) - Paricipant la workshop-ul _ Experienfialism gi hipnoza: Mina
Vindecitoare”, sustinut de conf. univ, dr. Vasile Mihdescu din cadrul Conferinjei Nagionale
de Psihoterapic Experientiald si Hipnoterapie .Dezvoltare. cuplu si sexualitate”, editia 1.
Bragov,

2015 (31 Mai) - Participamt la workshop-ul  Autohipnoza — satisloejie sexuald in luna de
miere” sustinut de conf. univ. dr. Vasile Mihdescu din cadrul Conferintei Nationale de
Psihoterapic Experientiali st Hipnoterapie , Dezvoliare, cuplu si sexualitate™, editia 1. Brasov,
2015 (31 Mai) — Pamicipant la workshop-ul . Pnecuma - dans interior al transformarii”,
sustinut de Psiholog Gabriela Salcian, din cadrul Conferintei Nationale de Psihoterapic
Experientiald si Hipnoterapie Dezvoltare, cuplu si sexualitate™, editia I, Brasov.

2014 (lulie) — Participant la workshop-ul .Tehnici de afirmare de sine in managementul
furiei”, sustinut de lect. univ.dr. Oana Jitaru 3i organizat de Centrul Educational de formare
LSelf invent™, lasi,

2014 (Mai) - Participant la workshop-ul .Cum gestiondm stresul copiilor nostri — prevenire si
interventie”, susfinul de leet, univ.dr. Oana Jitaru $i orgenizat de Centrul Educational de
formare ,Self invent™, lasi.

2014 (Mai) — Participant la workshop-ul . Experientialism si hipnoterapie™ | organizat de
Asociajia de Psihoterapie Experientiala §i Hipnoterapie, Libraria Carturesti-lasi.

2014 (Aprilie) - Participant la workshop-ul ..Cum gestionam stresul copiilor nostri”, suspinut
de lect. univ.dr. Oana Jitaru si drd. Simona Luncanu $i organizat de Centrul Educaional de

formare . Self invent”, lasi.
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2013 (Septembrie) - Participant la a V-a Conferinjd Internationald de Hipnopsihoterapie
Ericksoniand , Integrare si diversitate in hipnopsihoterapia ericksoniand” din lasi organizat de
Asociatia Romdna de Hipnozi Clinicd, Relaxare i Terapie Ericksoniand.

2013 — Participant la workshop-ul , Elemente transpersonale in practica psihoterapeutici” din
lagi organizat de Asociatia de Psihoterapie Experientiali si Hipnoterapie.

2013 - Participant la workshop-ul ,Trezirea Fu-lui. Activarea potenfialului proprie si
reducerea blocajelor” din Tagi organizat de Asociatia Nationald a Psihologilor din Rominia.
2013 — Panticipant la Simpozionul national cu participare internationali KREATIKON,
workshop-ul .Cum s devii profesionist al puterii de convingere. De la asertivitate la
competentd civicd”, din lagi organizat Asociafia Najionald a Psihologilor din Roménia.
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Ancxa 2

2016 {4-6 Martie) - in cadrul Conferintei Nagionale de Psihoterapic Experientiald si
Hipnoterapie ,.Educatie, cuplu, sexualitate, spiritualitate™, editia a ll-a, Galali, am susjinut
comunicarea stiinfifich cu titlul Modele de familie - ieri 5i azi™;

2015 (30-31 Mai) - in cadrul Conferinjei Najionale de Psihoterapie Experientiald si
Hipnoterapie ..Dezvoltare, cuplu i sexualitate”, editia I, Brasov, am susfinut workshop-ul cu
tithul ,.Dans terapie. Cele cinci elemente™;

2015 (30-31 Mai) - in cadrul Conferinfei Nationale de Psihoterapic Experientiala si
Hipnoterapic ..Dezvoliare, cuplu si sexualitate™, edifia I, Bragov, am susinul comunicarea
gliingificd cu titlul , Experientialism, Dans terapie”™;

2014 (Noiembrie) ~ Congresul International de Psihologie - Cercetarea modemd in
psihologie: abordiri §i implicatii multidisciplinare, organizat de Asociafia pentru Studii
Calitative i Interculturale in Psihologie Sibiu, la Sibiu, cu workshop-ul cu titlul
wExperientialism i clemente de terapie transpersonald™;

2010 — in cadrul Seminarului $tiintifie Studentese , Sportul §1 ecologia” (prof. univ. dr. loan
Sandu), Universitatea ,,Al, 1. Cuza™-lasi am suslinul comunicarea stiingifici cu tithal: .Un
manager sportiv ecologic™;

2010 — in cadrul Seminarului Stiintific Studentesc ..Sportul 5i ecologia™ (prof. univ. dr. loan
Sandu), Universitatea Al 1. Cuza"-lasi am susfinuit comunicarea stiinfifich cu titlul:
wDictionar de dans”,
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Ancxa 3

Articole publicate:

o Mihdiescu, V.. (2016). Dezvoltare, educatie, sexualitate.cuply, Editura Junimea, lasi,
lucrarea: ,,Dans terapie. Cele cinci elemente™,

o Gawvril Jitaru, O, (2015), Teme de pedagogie generald, Editura Performantica, lasi,
capitolul: .Educafia peniru sindtate, Activitatea fizied gi rolul ei in imbundtitirea calivdjii
viepi”,

* Mihdescu, B., (2014). Corp. sexualitate si psihoterapie. Editura Polirom, Tagi, capitolul:
~(imnastica zilnicA pentru articulatii (mobilitate) si elasticitate musculard™.
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