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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa(e)

Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Natjonalitate(-tatj)
Data nasterii
Sex

Experienta profesionald

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitali si responsabilitti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activititii sau sectorul de activitate

Gitlan Alina

Str. Piata Stefan cel Mare, nr. 10, Bl. C5, sc.A, ap. 13, 610016, Piatra Neamt, jud. Neam{
Str. Petre Misca, nr. 1, Bl. M 82, ap. 21, sector 5, Bucuresti

0233236433 Mobil: 0724266494

gitianalina@yahoo.com
Roméana

11.11.1973

Feminin

Membru in Comisia de Metodologie 2 Comitetului Director
Reprezentant in Conventia Nationala

2008 - prezent
Psiholog Gitian Alina — Cabinet individual de Psihologie
Psihologia muncii §i organizationald
Psihologia educationald, consiliere scolaré si vocationala
2009 - prezent
Profesor Psiholog, Grad Didactic I, doctor in psihologie, metodist 1SJ Neamt
Psihologie educationald, consiliere scolara si vocationals
- Informarea i consilierea pregcolarilor/elevilor, parintilor si a cadrelor didactice pe diferite
problematici: cunoagtere si autocunoagtere, adaptarea elevilor la mediul scolar, adaptarea scolii la
nevoile elevilor, optimizarea relatiilor scoala-famitie;

- Asigurarea preveninii gi diminuarii factorilor care determina tulburari comportamentale,
comportamente de risc sau disconfort psihic prin intermediul metodelor, procedeelor si
tehnicilor specifice

- Organizarea programelor de orientare scolard, profesional gi a carierei pentru elevii din

unitafile de invatamant unde imi desfigor activitatea;

Propun in cadrul cumiculumului, la decizia gcolii, cursuri optionale vizand dezvoltarea personala

a elevilor;
- Elaborarea studiilor psihosociologice privind optiunile elevilor claselor terminale vizand calificarile
pmfwonale din invatdmantul profesional si licea;
Realizarea investigarii psihopedagogice a copiilor si elevilor la solicitarea parintilorAutorilor
legali;

- Realizarea serviciilor de consiliere §i asistenta psihopedagogica pentru copiii cu cerinte
educationale speciale;

- Organizarea de lectorate pentru parinti cu tematica specifica;

- Sprijinirea §i oferirea de asistenta si consiliere metodologica cadrelor didactice;

- Oferirea de servicii de consiliere i cursun pentru parinti si cadre didactice;

Centrul Judetean de Resurse i Asistent Educationala Neamt

Sir. Audia, nr. 3, Piatra Neamt

invatamant

2013 -2015

HR Manager, SC Eturia SRL, Turism

Departamentul Resurse Umane

Psihologie organizatjonald, selecfie si recrutare de personal, formare de personal

py



2010 — 2013 — Coordonator local proiect ,Consilieri gcolari mai bine pregatili pentru elevii de
gimnaziu™ program de formare continud de specialitate de tip “Blended leaming”, POSDRU, partener
CJRAE Neamt
- Elaborarea planurilor si procedurilor de implementare a activititilor proiectului;

- Elaborarea planului si procedurilor de subcontractare;

- Asigurarea si verificarea respectani procedurilor;

- Coordonarea activititilor prevazute in gantul de activitati al proiectului ;

- Pariciparea la toate evenimentele destinate promovirii proiectului;

- Participarea la proiectarea $i dezvoitarea pedagogica a cursurilor postuniversitare de formare

continud in sistem blended leaming;

- Implementarea programelor de formare continua (durat instruire, structura cursurilor de formare,

numar de ore);

- Coordonarea criteriilor tehnice pentru desfasurarea cursurilor de formare continua (locatii, dotan

etc.);

- Coordonarea activitatii de selectie a consilierilor scolari beneficiari ai cursurilor de formare;

- Coordonarea calendarului de formare din regiunea nord-est de implementare a proiectului;

- Eiaborarea rapoartele narative pentru fiecare activitate desfagurata;

- Asigurarea incadrarii in graficul de implementare;

- Raportarea catre managerul de proiect a neregulilor constatate in activitatile de implementare a

proiectului §i propunerea solutiilor de remediere;

- Facilitarea cooperani intre membrii echipelor de lucry;

- Participarea la sedintele de lucru, la cele de evaluare intema si la evenimentele proiectului;

2012 - aprilie — iulie, Formator Judefean, proiect POSDRU, “Femei pentru femei — Program national
de calificare §i acreditare a femeilor in ocupatia de baby - sitter”, ONG Romanian Ange! Apeal.
- Livrarea orelor de pregatire teoretica pentru callificarea de baby-sitter in conformitate cu
Manualul Formatorului $i designul de curs fumizate de Fundatia RAA;
- Completarea formularelor si documentelor in conformitate cu metodologia Autorititii Nationale
pentru Calificari;
- Supravegherea gi indrumarea cursantelor in cadrul orelor de pregitire practic;
- Redactarea rapoartelor de activitate lunare, transmiterea lor managerului de zon;
- Lainceputul fiecarui curs, efectuarea instructajului NPM si PSI cu cursantele;
- Aplicarea procedurilor $i instructiunilor de lucru existente, monitorizarea si analizarea
proceselor in care este implicat, propunerea de actiuni de imbunztatire continua a sistemului
de management al calitafji.

2008-2009

Psiholog, Trainer

Departamentul Resurse Umane

Psihologie organizationald, selectie si recrutare de personal, formare de personal
SC Alb si Negru SRL, Piatra Neamt, SC Agnes Toma SRL, SC DinastySRL
Productie, Vanzari

2004 - 2007

Responsabil Resurse Umane
Departamentul Resurse Umane

Psihologie organizationald, selectie si recrutare de personal, formare de personal
SC Arabesque SRL, filiala Piatra Neamt
Véanzarn materiale de constructii

2006-2007

Profesor de sprijin

Psihologie educationald, consiliere scolara si vocatjonald, psihopedagogie speciald
Centrul $colar de Educatje Incluziva ,Al. Rogca”, Piatra Neamt

Invatamant

2005-2006

Profesor Psiholog

Psihologie educationald, consiliere gcolara §i vocationald
Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogica Neam{
2004-2005

Scoala cu clasele I-VIli nr. 3 Piatra Neamt

Profesor Psiholog

Psihologie educationald, consiliere scolara gi vocationala
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Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele i tipul institutiei de Invatamant /
fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
intemationala

Aptitudini gi competente
personale

1996-2002

Doctor in psihologie

Psihologie educationald, consiliere scolara §i vocationala

Formarea §i dezvoltarea intereselor gi aptitudinilor intelectuale la adolescent”
Academia Romana, Institutul de Filosofie §i Psihologie ,Constantin Radulescu —
Motru”, Bucuresti

1992-1995

Universitatea Pedagogica de Stat _lon Creang&®, Chiginau
Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Specializarea Psihologie

Programul de formare a resurselor umane pentru Centrul Pilot de Prevenire si Ingrijire a Copilului
Maltratat, Bucuresti, 1999

Curs de formare a consilierilor gcolari .,Promovarea de metode active de educatie a copiilor”,
ONG ,Salvati Copiii”, Bugteni, 2005

Participare la reuniunea Comitetului Judetean de sprijin al proiectului ,Acces la educatie pentru
grupun dezavantajate”, Piatra Neamt, 2006

Participarea la sesiunea de dezbatere cu privire la implementarea proiectului ,A doua sansa”,
Piatra Neamt, 2006

Curs de formare ,Prevenirea abuzului de droguri gi a bolilor cu transmitere sexuald in randul
tinerei generatii”, ISJ Neamt, CCD Neamt, ,Salvati Copiii” filiala Neamt, 2006

Curs de formarea formatorilor ,Consiliere si orientare”, CCD Neamt, 2006
Curs de formarea formatorilor ,Managementul clasei de elevi’, CCD Neamt, 2007

Organizarea activitdlii , Toleranta in familie, in scoals si comunitate”, in cadrul Festivalului
National al Sanselor Tale, CCD Neamt, 2009

Participarea la seminarul de informare ,Violen{a in gcoala”, organizat de ONG ,Salvati Copiii”,
MECT, ISJ Neamt, 2009

Programul de formare continué ~ Limba engleza ~ nivel intermediar, 1SJ Neamt, CCD Neamt,
2009

Curs de formare in activitati de screening si asistentd educationala, Asociatia de Stiinte
Cognitive din Romania, Proiect POSDRU, 2010

Curs de formare in cadrul proiectului ,Standarde europene pentru programe postdoctorale
competitive de formare in domeniul managementului cercetirii avansate si expertizei psihiatrice
medico-legale”, ,Managementul cercetrii avansate”, organizat de IML lagi, ianuarie — martie,
2011, 45 credite

Curs de formare, bursa de studiu Comenius , ANPCDEFP,Eurodidaweb ~ Pedagogical use of
internet and multimediatools®, italia, august, 2011

Curs de formare .Interventii terapeutice in recuperarea persoanelor cu tulburare de speciru
autist”, organizat de ONG-ul Romanian Angel Apeal, lasi, octombrie, 2011, practici de
specialitate ianuarie ~ iulie 2012, 70 credite

Curs de formare: Formator, certificare CNCFPA, organizat de CCD Neamt, noiembrie, 2011

f



Limba(i) matema(e)

Limba(j) straina(e) cunoscuti(e)

Curs de formare, bursa de studiu Gruntvig, ANPCDEFP , Multimedia Based Presentations”,
Austria, 2012

Curs de formare , Management Educational European”, Fundatia Cultural Umanitar, Oradea,
2012, 60 credite

Participare workshop ,Educatie §i dezvoltare personali in familie”, sustinut de Prof. Univ. Dr,
Mariana Caluschi, 5 credite

Cursul ,Metode online de promovare a sanatatii mintale”, organizat de COGNITROM, CNSMLA,
COPSI in cadrul proiectului ,Metode online de promovare a sanatatii mintale la locul de munci
i de armonizare a activitiji profesionale cu viata de familie”, septembrie 2012

Curs de formare a profesorilor metodisti ai 1ISJ Neamt, CCD Neamt, ianuarie - februarie, 2014

Participarea la seminarul de informare “Un plus fa universul copilului autist” organizat de Fundatia
Univers Plus, 1.04.2014, Piatra Neamt

Curs de formare “Focus on Customer”, organizat de Trend Consult, 10— 11 august 2013,
Bucuregti

Curs de formare “Time Management”, organizat de TMI Romania, 19 - 20 ianuarie 2014,
Bucuresti

Curs de formare *Communication Skills”, organizat de TMI Romania, 2 -4 mai 2014, Lacu Rosu,
jud. Harghita

Curs de formare "Abilitati de viata in contextul dezvoltarii durabile”, Proiect “Dezvoltarea
abilitatilor de viata ale tinerilor in contextul dezvoltarii durabile” (POSDRU/157/1.3/5/141511), 13
-16.11.2014, 20-23.11.2014, iasi, 18 credite

Curs de formare ,Google for Education”, organizat de CCD Neamt, 09.12.2014

Organizare Simpozion National ,Copilul un univers in migcare”, organizat de CJRAE Neamt,
Editia |, 13.06.2015, Piatra Neamt

Curs de formare, bursa de studiu ANPCDEFP Erasmus + Encouraging Creative Thinking”,
Praga, Cehia, 20-25.07.2015

Seminar de formare ,Gandeste in afara ... Stigmeil”, finantat prin granturile SEE 2009-2014,
organiyat de ,Salvati Copiii” lagi, 02-06.11.2015, 10 credite

Participare Simpozion National ,Dimensiunea europeani a educatjei prin abordari modeme ale
formérii profesionale”, editia ll, Scoala Gimnaziala nr. 5 Piatra Neamt, 04.12.2015

Participare workshop , Interventji terapeutice in pericada de doliu la copii®, organizat de
Psihomedeor, 21.01.2016 Piatra Neamt

Curs de formare ,Expertiza si interventje in situatii de divort si abuz”, organizat de Expert Psy
Bucuresti, 14.02.2016, 10 credite

Organizare Simpozion Natjonal ,Copilul un univers in migcare”, organizat de Fundalia Univers
Plus, Editia all-a, 11.06.2016, Piatra Neamt

Seminar de formare ,Integrarea sociald a elevilor de la a doua sans, Proiect Erasmus, Open
The Door, Porto, Portugalia, 19-24.09.2016

Participare conferinta regionala “Calitatea serviciilor adresate persoanelor cu dizabilitat”,
Fundatia Bhetany, Iasi, 26.10.2016

Precizati limba(le) materndi(e) (daca este cazul specificalj a doua limba matema, vezi instructiunile)



Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba rusé
Limba englezi

Competente si abilitati sociale

Competente i aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

intelegere Vorbire Scriere
" Ascutare | Citire Participare la Discursoral | Exprimare scrisd
conversatie
C1 C1 C1 c2 Cc2
) 82 B1 B1 B1 Y

()

Sunt o fire comunicativa care relationeazi foarte bine (prezenta efectiva gi ascultare activa, selectarea
cailor gi mijloacelor adecvate, adaptarea la situatii noi si neprevizute, identificarea particularitatilor
individuale i de grup ale interlocutorilor, medierea si negocierea conflictelor, adaptarea
comportamentului in raport cu interdocutorii). Sunt obignuita sa lucrez cu elevi de toate varstele, cadre
didactice gi parinti. Profesia de profesor psiholog este una interactivé, comunicativa, care implica
dobandirea unor competente i abilitati sociale de un nivel ridicat. Aceasta practici zilnici m-a
determinat s3 reevaluez permanent relatiile mele cu oamenii §i sa caut cele mai bune modalititi de a
socializa.

Mi-am format si dezvoltat aceste competente atét in context profesional cat si in cel personal.

Am experienta muncii in echipa, de-a lungul carierei mele ficand parte din diverse grupuri de lucru in
cadrul atelierelor organizate §i in cadrul proiectelor educationale pe care le-am elaborat i la

care am participat, acestea constituind situatji reale in cadrul carora lucrul in echipa este esential.

Am competente si aptitudini organizatorice foarte bune, dezvoltate in context profesional:

Headership: am coordonat numeroase echipe de lucru pentru derularea unor activitati, proiecte,
programe educationale cu §i fara finan{are europeana.

- spirit organizatoric: am initiat 5i am organizat diferite activitafi educative in calitate de cadru didactic i
formator. Am fost coordonator local proiect in cadrul proiectului cu finantare europeand “Consilieri

scolari mai bine pregatili pentru elevii de gimnaziu™. Am avut o activitate intens ca formator al CCD

Neamt dar gi in alte proiecte cu fonduri europene.

- experienta buna a managementului de proiect sau al echipei. Am gestionat un proiect finantat

din fonduri europene in care CJRAE Neamt a fost implicat in calitate de partener precum gi in cadrul
Fundatiei “Copiii nogtri”, unde am coordonat mai multe proiecte educationale. Am facut parte din

echipele de lucry ale diferitelor proiecte educationale sau din echipe de lucru cu diferite scopuri: comisii
de evaluare nationala, de organizare a concursurilor, de elaborare a unor acte normative etc.

Pot utiliza cu ugurinta aparatura IT: fax, imprimante, scanner, video proiector, ecran de proiectie, efc.
Am participat la mai multe cursuri de formare in domeniul tehnlogiei IT i utilizarea multimedia in
educatie.

- Windows - avansat;
- Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, Access) - avansat;
- intemet - avansat;
- Aplicatii de design grafic: PhotoShop, GIMP - mediu;
- Administrarea platformei on-line din cadrul proiectului pe care l-am coordonat in regiunea Nord-Est;
- Programul Statistica gi SPSS.

Pictura

- Membru in Corpul Nafional de Experti in Management Educational
- Membruin Corpul Metodistilor al ISJ Neamt
- Membru in Comisia Paritara din cadrul CJRAE Neamt
- Membru in Comisia de absenteism si abandon scolar al CJRAE Neamt
- Membru in Comitetul Filialei Teritoriale Neamt al Colegiului Psihologilor din Roméania
Comisia: Psihologia educationald, consiliere gcolaré si vocationala
- Membru al Colegiului Psihologilor din Romania
Competente:
- Afestat de libera practic: Psihologia educaionald, consiliere scolari i vocationala
Treapta: Specialist, forma de activitate: Autonom
- Atestat de libera practica: Psihologia muncii si organizationala
Treapta: Specialist, forma de activitate: Autonom
- Atestat de libera practic: Psihologia transporturilor
Treapta: Practicant, forma de activitate: Supervizare



Permis(e) de conducere

Publicati

Permis de conducere, cat. B, 2006

Gitlan, Alina, Diana Onu, Melode $i fehnici de lucru pentru copiii cu cerinfe educative speciale”,
Sipozion National “Copilul, un univers in migcare”, Editia Il, ISBN 978-973—0-21873-2 Piatra Neamt,
12.06.2016;

Gitlan, Alina, ,Jncurajarea gandirii creative la elevi”, Revista .Scoala Modemn®”, nr. 2/2016, ISSN
2069-4504, Piatra Neamt;

Gitlan, Alina, ,Géandeste in afara ... Stigmei”, Simpozion Nafional ,Dimensiunea european3 a
educatjei prin abordari modeme ale formdrii profesionale”, ISBN 978-606-643-252-8, editia a Hl-a,
Scoala Gimnaziala nr. 5 Piatra Neamt, 04.12.2015;

Gitian, Alina, Vasilescu-Apostol, Sorina, Onu, Diana, ,Afitudinea cadrelor didactice pnivind
integrarea elevilor cu cerinte educative speciale”, Simpozion National “Copilul, un univers in
migcare. Directii, interventii §i inovatii in abordarea copiilor cu cerinte educationale speciale”, ISBN
978-973-0-19450-3, Piatra Neamt, 13.06.2015;

Gitlan, Alina, Creanga, Mihaela Luminita, “Optiunile scolare si profesionale ale elevilor - calea spre
succesul in carierd” Cultura profesionali a cadrelor didactice . Exigente actuale. = Teachers
Professional Culture. Current Requirements : Intemational Scientific Symposium, Chisinau,
Republic of Moldova, 16th-17th of May, 2013 . - P. 308-312 / com. de coord.: Maia Cojocaru-
Borozan (pres.), ... [et al.] ; Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creang&" . — Chigin3ufsn], 2013,
535 p. Ministerul Educatiei al Republicii Moldova ; Universitatea Pedagogics de Stat "lon Creang”,
Catedra Stiinte ale Educatjei, Bibliogr. Bibliogr. Ia sf. art. ISBN: 978-9975-46-149-8;

Gitian, Alina, Creanga, Mihaela, ,Opfiunile gcolare i profesionale ale elevilor - calea spre succesul
in canera”, Revista de Pedagogie, Bucuresti, ISSN 0034-8678, Anul LXI, nr.1/2013;

Creanga, Mihaela, Gitlan, Alina, ,Modalifali de investigarea a satisfactiei in munca la personalul
medical’, Revista Medicald Roména, Bucuregti, Acreditare CNSIS: Categoria B+/Cod 769, Vol.LX
nr.1, 2013;

Gitlan, Alina, Plesa, Melania, ‘Relafionarea consilierului gcolar cu elevii ciclului gimnazial’
Simpozion Nafional Scoala Modema ,Cetitean in Europa”, Editia a Xl-a, ISSN 2069-4504, mai,
2013,

Gitlan, Alina, Plesa, Melania, Ventaniuc, Eliza, ,Modele de bune practici: Consilien gcolari mai bine
pregétili pentru elevii de gimnaziu®, Simpozion National Scoala Modema ,Cetitean in Europa®,
Editia a XI-a, ISSN 2069-4504, mai, 2013;

Gitlan, Alina, Plesa, Melania, ,Preadolescentul - copilul de ieri, adolescentul de méine”, Revista
~Scoala Modema™, nr. 4/2012, ISSN 2069-4504, Piatra Neamt;

Gitlan, Alina, ,Mulimedia Based Presentation”, Revista ,Scoala Modemd”, nr. 4/2012, ISSN 2069-
4504, Piatra Neam{;

Gftlan, Alina, ,Eurodidaweb — Pedagogical Use of Intemet and Multimedia Tools”, Revista ,Scoala
Modemn3”, nr. 4/2011, ISSN 20694504, Piatra Neamt;

Gitlan, Alina, ,Rolul intereselor cognitive §i a aptitudinilor infelectuale in dezvoltarea personalitifii
adolescentilor’, Simpazion $fiinffic Intemational ,Stiinta universitard Ia inceputul mileniutui HII”,
Universitatea Liber Intemational din Moldova, octombrie 2002;

Gitlan, Alina, ,Corelalia dintre interese §i aptitudini in adolescentd”, Simpozion Stiintific Intemational
~ofiinfa universitard la inceputul mileniului IlI", Universitatea Liberd Intemationald din Moldova,
octombrie 2002;

Gitlan, Alina, ,Strategii de instruire individualizatd gi diferentiatd in ciclul primar’, Conferinta
Stiinifica Intemationald Preg&tirea si perfectionarea cadrelor didactice in domeniul invataméantului
prescolar §i primar: realizan, probleme, perspective, Ministerul Educatiei si Stiinfei, Universitatea
Pedagogica de Stat ,lon Creangd®, Moldova, septembrie 1999;




