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INFORMATI PERSOMALE ~ Mastasa Maria Monica

¥ Localitatca Mogesosia, strada Tudor Arghezi, .12 A Judetul liow,
L 0721043200

Seond Feminin | Data nagteri 05051881 | Nationalitates romand

EXPERIENTA PROFESIONALA : =

02 2008 - prezent

Psiholog liber profesionist (Registru Unic al Psihalogilor - 03882)
Membru in Colegiul Psihologilor din Romania;

secretar Filiala Bucuresti, Comisia de Psihologie Educationala Consiliere,
Scolara si Vocationala

Cabinet Individual de Psihologie Mastasa Maria Monica
Localitatea Mogosoaia, strada Tudor Arghezi, nr.12 A, Judetul Iifov.

Pentru Cabinet Individual de Psihologie "Nastasa Maria Monica™ am obtinut -

Licenta de utilizare: Nr. 0186 5.C. RTS Romanian Psychological Testing Services

Scala de Inteligenta Wechsler pentru copii - editia a patra = WISC = V1, 02. 2017

Licenta da utilizare Cognitrom Assessment System (CAS) — iulle 2044
Licenta de utilizare CP| - Californian Psychological Inventory 434 ITEM (Harrison G.Gough)

Licenta de utllizare 5.C. RTS. Romanian Psychological Testing Services,
Test Matrici Progresive Reven { 11. 2008),

1. Psihologia muncii si organizationala, Activitati of. Legii 2192008 si HG TER2005, art 43 si Codului
Muncii, HG 355/2007 =i L 20132004

Evaluan simpie si complexe psihclogia mundi, selectie si expertiza paihologica in vederea angajarii,
rnentineril 81 promovari in functie, formane, orentare si repartitie in munca, diagnoza si inferventie
organizationala, consuttanta peihclogica pentru managementul resurselor umane, analkza paihologica a
MU

2. Psihologia transporturilor, evaluar pentru avizare specfica domeniului aure, Cabinet agreat de catre
Ministerul Transporturilor si Infrastructuri,

Evaluare psihologica auto pentru avize categoi premise

E, A1 A A+B, B, B+E C, C+E, D, D+E

3. Psihologla Securitatii Nationale, avizare port - arma, fir, licente firme paza, autorizare conducere-
administrare firma de protactie 5 paza, autorizare delective particular, Conform legi 205728 08 2004,
privind resgimul armetor si munitilos

copiior, tingrilor, membnior familiei pentru sumrinderea dezvoltani cognitive, afective si painc-sociale a
copikior si tinericr la nivel individual 5i de grup, consilere scolara prin metoda si tehnici de formare si
educare & unor deprinden si apituding o2 confribuse la invatarea efidents & capacitatilor de integrare in vista
comunitara 8 conduitelor si atitudinilor sanogene; folosires metodelor i tehnicilor de integrare a
apliudinilor, valorlor si intereselor profesionale, formarea capacttatilor de luare de dedi privind carerasi a
unor dephinden de integrare pe plata munc: interventie psthologica primara menita a contribud la
dezvollares ummataareler ani ineleciuala, afectiva, sociala, de persorablate, comportamenie de adaptane,
interventie primara directionata spre promovarea stanil de bine si preveninea aparitel Ui problene;
activiati de cercatare specifice domaeniului.

Competents in zona orentarii vocationale: stabilirea profilulul psiboaptitudinal &l persoanel in cautarea
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Psihologie umm.immwmwinmmmﬁmm
evalua complexs, elaborare rapoanie pantru difarte comisa,

Psihoteraple, mmwmﬂm.mmmm
franzachonale
Tipul sau sectond de achimate Senvici psihologice integrate

02.2015 -31.10 2015 mmmwmﬁam.mﬁ
Director Executiv. Proiect - Conferinia maem&ﬂmamam.mmmm
mesim:.knmdhmmwh prezent = Provocdn gl oportunitifi pentru
s s ST . i _ o
anmanea echipel de organizans, stabilie ummnegmawmmmrm.athumm.
MﬁmmmwmmmMaMmﬂmm
Tranzactonala

10. 2015~ prezent OMEGA TRUST SRL
Bd Lascar Catargiu Nr 45, Et 1, Ap. 4, Sector 1, Bucurest
Consuttant in Resurse Umane
Consiliers =1 criantars vocationala, consultanta in domeniul resursalor umana
mmﬁmmmﬁummwm SCorare, consilierea studentilor in
vedarea onentani vocationale Gmﬁﬁmﬂmeaap&hﬁnhsiwmumumm
m«mmmwmm|mmmmummummswmmm_

0172015 - presant Consilier orientare privind cariera:
Structural Ewro Fond & Training SRL
Sir. Anastasie Panu, ne 10, b B 7, sc1, etai B, ap. 26. sect 3 Bucurest

Sprgin pentru autorizare drept fumzor de servigi mmmmwminm
autorizare mediers pe pista muncii, slaborare documente specifice,
WMMMMamwm.mmmmm
ca matodologi, formulare specifice mmimmﬂmmmm-aaﬂ
coordonana

072014 - present Consilier arlentare priving canera / Coordonator proiect P3
SC Svasta I0G SRL
Sir. Alexandru Macedonski, nr8, secior 1 Bucurnest

GLtr-:mEmﬂ_z:nzmmmp-mmWh. Pagina 2 /8



SEUIOPASS  curcimvie

WWUIG.MQMMMMW.MW
structuri pentru sustinerea dezvoltani calitatii resurselor umane in zona nerala.
WmmwmwminmmmﬁﬂmpaMMu

Tipul s3u sectonyl de actvitaie . Proect POSDRUM 2SS 1S E562

0472014 -present  Expert consiliers, onemare profesionala si medene
Universitatea Politehnica din Bucurest - Centrul de Electronica Tehnologica sl Tehnici de Interconectare
(UPB-CETTI)
Sir Splail Independentel nr. 313, sector 6

Prolect POSDRUM 255, 1/5/133562/

Tip profect activ pe piata munci: B _ ; !
Formarea si dazvoltarea de competente peniru crestensa ccuparn in in domeniul: slectronica S| mecanica
Auxa priodtara: & "Promovarea masurilor active de ocupare”

Domeniul Major de Interventie: 5.1. Dezvoltanea si mplementanea masurilor active de ocupare:

5 7. Promovarea sustenabdtii pe termen lung a zonelor rufale Tn ceea ce priveste dezvoltarea resurselor
umane & ccuparea fortel de muncl’

Proiect POSDRU/A 255 1/8/133562/

Activitadi de consultanta in domeniul de specialitate, identifizare grup tinata, fumnizare
mmmmmmw.mmwmﬁ
de consibere. elaborarea documentelor necesare si inferpretarea instrumentelor utilizate in
procesul de consiliers, elaborarea rapoartelor de actvitate privind fumizarea servicilor de
consiliere, asistenta oferta echipel de implementars in sustinerea si derularea

mam.mmwmmmﬂMMMM
oarte in concordant cu pregatirea, apfitudinile, expenenta si cu interesele acestora.

Tipul sau sacionul de adinvitate - Project POSDRUM 255115133562/

012011 =prezent Editor
Asocigtiel Romana de Analiza Tranzactionala, Bucurest
Coordonarea echipel de redactie — urmarirea responaabilitation, stabilires tema si
continut pentru fiecare numar de revista, cautans surse informare, selectarea si
contactaraa autonion
Tipul sau sectond de activitate “Revista de Analiza Tranzactionala®

0172008 —present  Mernbru al Asociabiel Roméne de Analiza Tranzactionald (ARAT) Mermbru EATA
(European Association of Transactional Anatysis)
Asociafiel Rromane de Analizi Tranzactionald, Bucuresti, Romania, Bucurest
Se subordoneaza cerintelornomelor ARAT siEATA
Tipul sau sectond de activitate Psihoterapie s psihologie organizationala

COR010 - 0372013 Profescr consilier psiholog — sociolog
Centrul Judetean lfov de Resurse sl Asistenta Educationata, Branest, oy
Atributii spectfice:
Consiliere si orientare in cariera, interveniie indiiduald si de grup a elevilor, parinfiar i cadrelor didactice

Tipul sau sectonl de achvilate: Psihologe Educationala Consiliare Scolara si Viocationala

092008 - 0222010 Profesor psihopedagag

Scoala pantru Surzi nr. 1
sector 1, Bucuregt

Colaborare cu Fundafia Copil in Dificultate”

Proieciare didaciic, efectuarea programelor de interventie personalizaté, evaluarea copiilor cu dizabiital,
terapia cu copiil cu dizabilital; Interventi din persectiva Cognitiv Comportamentala (A B.A)
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Tipul 22y sectorul de activitate
Invatamant special, interventii pentru copii swzi, tulburan din Spectru Autism

2006=2008 Profesor consilier psiholog = soaalog

Centrul Municipal de Resurse si Asistenta Educationala

sector 2, Bucurest

Consiliere si ofientane in canera, interventie incividuald gi de grup a elevilor, panintior si cadredor didactice
Tipld sau sectond de acthitate Psihologie Educationala Consiliers Scolara si Viocationala

2006-prezant Woluntar

mmummwmmm-mnummm.

s s s L
Promovare, Prevenire, Evaluare i Consiliers
Tpummlmmmmw,m.ﬁmﬁm

2006-2007 Aceaunt Manager

5.C. Prestige Media Group S R.L
sector §, Bucuresti

Tipu sau sectonul de activitate Vianzari si producte publicitara

EDUCATIE S| FORMARE |

0372015 Certificat de absolvire FORMATOR COR: 242401,
organizat de STRUCTURAL EURC FOND & TRAINING

Atestat de Psiholog cu drept de liber# practica
Colegiul Psihologilor din Romania,

052013 pgihologie chnica
Treapta de Specializare - Practicant autonom

Psihoterapie in Analiza Tranzactionala
Treapta de SpecalizarePracticant sub suparvizare

032012  Alestat de Psiholog cu drept de iiberd practics
Colegiul Psihologiior din Romdénia,
Psihologia muncil st organizationala
Treapta de Specializare: Practicant autonom- principal

Psihologia Transporturilor:
Treapta de Specializare: Practicant autonom- principal

OumEmzm-m'mmpmmmmm Pagimd 18



UrOp 555 Cumiculum Vitae

12/2008  Atesiat ﬂuPﬂhdugmmdeMp’m
Colegiul Psihalagior din Rioménia,
Psihologle aplicata in domeniul Securitatii Mationae
Treapta de Speciakzare: Practicant autonom =specialist & SUPERVIZOR

O7E2007 Atestat de Psiholog cu drept de fibera practica
Colegiud psihologdor din Romania,
Psihologie educational, consiliers scolara si vocational
Treapta da Specializare: Practicant autonom - principal

2004-2006 hhmrmauzaat‘iasﬁmmcmmumwinhm
Facultatea de Psinologe - Sociologie, Universitatea _Spinu Haret"
Medire conflicts sociale, conflicte poiitics, conflicte de famise,

2000 - 2004 Dipicma de Licenta in socilogie — peihologie

Facultatea de Psihclogie - Socislogie, Universitatea Spiny Haret®.
Modul peihopedagegic integrat

. . — u
COMPETENTE PERSONALE
Limba(i) maternd(e)  romang

Alte limbi stréine cuncscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Competente si abilitéti sociale Abilitati de negociere si comunicare dobandite prin activitate de psiholog si psiholerapeut
liber profesionist, atregere clienti si dezvoltarea parenerigtelor.
Sociabilitate si empatie, persuasiva si determinata, sunt atribute ce m-au orientat i canalizat
in tot procesul de dezvotare profesionala dar si personala.

Competente si apttudini  Abilitifi de coordanare gl organizare dobandite in cadrul activitétilor profesionale desfasurate.
organzatonce  Prin struciurarea timpului si stabilirea unor sbiective clare am reusit sa avansez profesional si
58 cresc numarul de clienti multumit, care la randul lor m-au recomandat catre alli clienti.
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Alte competente si aptituding
Permis de conducens

e

INFORMATI SUPLIMENTARE
Cursuri §i traininguri

Hoby: calatorii, psihologie

Categoria B

Cunagtinte si abiltd de hucru In Office (Werd, Exosl, PowerPoint)
Cunogtinte si abilitati de lucru in SPS

= -

Perioada 2015 = 2016

17 =19.11. 2016 curs EXEC - EDU cu Dragosi Olteany: Process Communication Moded,
Unmmmmwmmmnﬂw Ph.D.

27-28 M.mtﬁ%mhmmm.ﬂwﬂjhmm
Gahmmw-umm'muﬁumfmmw
ﬁ—zs.m.mussmmmmmrmmmquWNmmm
Cercetare a personaktati in context European *

Workshop: EMWWaMMWdMWﬂmWMI
-mmaTﬁmtm-MmeRmmﬂmmrmm

conf. univ. dr. Elena Viadislav si lector univ, dr Rozeta ici

Warkshop: mem—mhmhsmm#mm prof univ
dr. Eugen Avram si prof univ.dr. Romeo Zana Crety

Pericada 2014 - 2016

N X-0111 msPammwinmlimdeDimExm-ﬁma- Conferinta Nationala de
Analiza Tranzactionala, amaadﬁe.zmmﬁdpaﬁ'mmdnmm,ﬁinﬂmmﬂh
prezent — Provocsd sl oportunititi pentru cregtere gi dezvoltars”

Perioada 22 = 2013

23NM-0212 Conferinta Nationala de Analiza Tranzactionala "Maindfulness, prezenta si contact”

Perioada 2011-2012

01, -01.12 2012 Emfaumﬂaﬁumdeﬂrﬂ:taTmnla'ﬁtmlmm'

13-14.12 “Meurcstintele si atasamentur”, influents lui Danied Sterm: Mark Head TST,

25 -26.10"Confraciele si practica A T (sdministrativ, tratament , proces, sedinta)” Birgitia Hedller TSTA
7 -18. 08, Tulburari abe dispozitiel, tratamentul mwdnmmm
gm-mmmdmAT.; procesul de doliu si psihaterapia.” trainer Dave Spencelay
H-M.M'M&WMM&&T.'MWTET&-P

07.06. "Sanatsiea mintala =i starea de hine in crganizatia miltara " Or. Corina Zaharia

21-22. m.-m:mmkr'mmmmm*
19_m.m.mmmmmamarm Heath TSTA
zu—n.m.‘umaﬂ.wc-mmmwmmmm

4=5.02 Curgul de supervizare A T organizat de Canirul Roman de Formare in Analiza
Tranzactionala® cu tema *Clarificarsa impasdlui” Trainer Jane Nixon PTS.TA,

16-17. 01 “Dezvoltares Copilului, de la From Freud, hnmmawm;
ciclurile puteri ale i P m.mmnmm:mmaEm‘mmmmA-F

13-14. 12 'mﬂmmm:mwmmm

&umﬁEumm-mrjlnw--mmaMmuumm Pogna g i &



Curriculum Vitae

Perioada 2010 - 2011

1911 - 22.11 Gmmﬂm&meTmhm&Tmum
sanaloasa”

25-26. 10 -wam.mwwwwmﬁwm

08-09.10. wmmu«m-ﬁawmﬂm Formare in Analiza
Tranzactionala®

22-23. 09" Structurarea impului si teoria jocurilor * trainer Dave Spencelev TSTA —P

1818, 06, “Simbioza si dezvoltarea personaitati’ trainer Dave Spenceley TSTA —P

16-17.06. seminanul “Tramua si disociata ", trainer Richard A. Chefetz, M.D. i Kathry Cheletz
19-20.05. " Adaptari de personalitate si stiuri de lucru” trainer Dave Spencelev TSTA-P

14.~15. 05. “Pozilii de viala si tipuri de atasament” trainer Cezara Dasu PTS TA.

16—-17. 04. "Teoria motivationala, stroke ~uri si structuranea timpului® trainer Cazara Dasu PTS TA,
7-8.04. "Teoria scenanului de viala si proprile povest de viata” , trainer John Heath

16 -17.04 “Teoria motivationala, stmul, siroke —ur, structurarea impulu” frainer Cezars Dasu
PTSTA

a&.m.mmuumm&mmmmnmm
Spenceley

Pericada 2009 - 2010

2211- 2911 Conferinta Mationala de Analiza Tranzactionala “Traditie si Inovatie in Analiza
Trarzactonsls’

13"21.11.-mwmmuwhmmmmw
Dr. Constantin Cracsner si Dr Marius Mihai Ture

Pericada: 2008- 2008 "

:I?_? M- 2811 E:onhinu Nationala de Analiza Tranzactionala “Transfer si Contratransier in analizs
D';_lﬂﬂ'mn;mm-dmiﬂmm paihologice in struciurile sistemulul securitsti nationate”

Dr. Edmend Constantin Cracsner

20=-22 ﬂ.wmﬁum:mmmm

25-28, m..mmwwm'muw-mmo

25 - 28 08 "Din simbioza in relatie” trainier Anne Marie Linnenkamp PTSTA -P

19-21. 08. Curs mvndut:ﬁvATMi.JmLm-PTsm-O

15.-19. 0B, Mulw&m:‘mmaimmmmmﬁﬁ
M'Emmm{mmhwﬁm;'mm
mMHWnWaﬁdeM&HMAD.H.DﬁmmTEM
mlwwmmmmummmﬁmwmcm‘w

08 -10. 05 “Jocuri psihalogie’, trainer Anne de Graal TSTA -0

24-26.04 AT Relational, trainer Birgitta Hela TS T A - P

20~ 2203, "Cooperarea este de doua orl autonomie’, rainer Anne Marie Linnenkamp PTSTA—p
Perioada: 2007- 2008

12 03. Curs de formare pe tematica ADHD, organizat de Fundatia Centrnd Educatiazo0g +
20-22 02, 'Ehﬁmﬂemﬂﬁﬂe‘,mﬂlﬂwﬂﬁmP

2325 Mm “Putere si etica” Anne de Graaf - TSTA-O

Pericada: 2006- 2005

© Urmrea Exsopsmnd, 2007-2013 | i s, cadelon sunci sy Pagna7T /8



F_’art:ipa-ih

= w———

Depun candidatura pentru: membru in Comitetul Direcior

-t

P
-
s,

Perioada: 2005- 2004
22- 24112006 Sinala "Infroducers in problematica L GET"

Z2- 24, 06.2005 Bucuress, B-8.04 2005 Sinaia, organzat de “Cantryl Parteneriat pentru Egalitate”
“Toleranta zero pentru viokenta in famiie

Pericada 2011 - 2012

30.11 - 01.12. Timisoara, Confierinta Nationala de Analiza Tranzactionata

«Miitorul incepe acurm”

14.07. Bucurest, organizator, Adunarea Intemationala a trainarior EATA
(European Association of Transactional Analysis)

07.06. Bucurest, . Simpozionu Nafional de Psihologie Militara Aplicata, Psihomil (X"

Perioada 2010-2011

18=20.11. Bucyress, Conferigta Nationala de Analiza Tranzachionala

- Trusa de inferventie A T pentru o viata autentics”

30.06 - 01.07 Bucuresti Simpazionul National de Psihclogie al Poliiel Romane editia a-Via
08. 06 Bucurest. ,Simpazionul National de Psihologie Militara Agiicata, Psihomil VII*

Perioada 2009 - 2010

22 - 2311, Timisoara, Conferinta Nationala de Analiza TranzacBonala
«Traditie i inovatie in Anakza Tranzactionals”

18- 21.11. Bucuresti, Confierinta Intermationala Paihologia si relatie lumil conternporane”
5-6. 05. Bucuresti, Simpozionul National de Psihologie al Poliel Romane, ediia a1V-a
~Directi si perspective psihclogice in abordares unicitati wmane si sintalitatic

03. 06. Bucurest, ,Simpazionul National de Psihologie Mitara Aplicats, Psihomd Vil*
Emﬁmmmluwm.mmhw..

Pericada 2008 - 2009

27 =29, 11. Bucurest Confarinta Nationala de Analiza Tranzactionala

«Transfer si Contratransfer in Analza Tranzactionals *

18- 21.11. Bucurest, Conferinta Im.wﬂmmm‘
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