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INFORMATII PERSONALE  jyg3rean Andreealleana

¥ Str. Petre Alexandrescu, Nr. 25, 557260 Selimbar (Romania)

B 0745034 099
B jugarean.andreea@me.com

POZITIA VIZATA Mandat de reprezentant la Conventia Nationala

EXPERIENTA PROFESIONALA

04/2016 - prezent PSIHOLOG

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE Jugarean Andreea lleana, cod inregistrare
15B 6255/15.04.2016

10/2015 — prezent PSIHOLOG
ARIA CLINIC SIBIL

*examindri psihologice in domeniul psihologiei transporturilor

08/2015-12/2015 PSIHOLOG / CONSILIER ORIENTARE PROFESIONALA
5.C. TERA IMPEX S.R.L., SIBIU (Romania)

* Consiliere si orientare profesionald pentru grupul tinta al proiectului
european implementat de 5.C. TERA IMPEX 5.R.L. cu titlul : ,SMART: De
la caz Social la Mediu Activ intr-o Roménie in Transformare”

08/2014 - 09/2015  PSIHOLOG / CONSILIER ORIENTARE PROFESIONALA
5.C. JIFA S.R.L,, Sibiu (Romania)

* Consiliere gi orientare profesionala individuald sifsau de grup pentru grupul tinta
al proiectului european implementat de SC JIFA SRL cu titlul "Formare
profesionald, o noud sansé, un nou inceput”
* Instruirea in metode si tehnici de cautare a unui loc de munca
* Consiliere si orientare profesionala individual si / sau de grup
* Furnizarea de informatii privind piata muncii
03/2013 - 08/2014
PSIHOLOG

S.C. JIFA S.R.L., Sibiu (Roméania)

* Examindri psihologice in domeniul psihologiei muncii
* Consiliere psihologica

* Team-building-uri

* Dezvoltare personald

07/2008-03/2014 PSIHOLOG
SPITALUL GENERAL C.F.R., Sibiu (Romania)
* Examinari psihclogice In vederea obtinerii permisului de conducere
* Examingri psihologice in domeniul sigurantei circulatiei
* Examinari psihologice in domeniul psihologiei muncii
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04/2005-07/2006

01/2004-04/2005

09/2003-04/2005

07/2003-12/2003

07/2003-12/2003

10/2000-05/2002

04/1989-05/2002

EDUCATIE $1 FORMARE
03/2016

06/2014

04/2014

Curriculum Vitae Jugérean Andreea lleana

PSIHOLOG - SECRETAR
ASOCIATIA ORTODOXA PENTRU O LUME NOUA, Sibiu (Romania)

* Dezvoltarea personalitatii la adolescentii institutionalizati,
* Crearea si aplicarea unor programe de dezvoltare personald si autocunoastere,
" Dezvoltarea deprinderilor de autonomie personali la adolescentii institutionaizati

* Initierea unui program de dezvoltare personald DAC (Dezvoltare-Atocunoastere
Consiliere) pentru adolescentii proveniti din familii

* Munca de secretariat in cadrul Asociaiei
PSIHOLOG
5.C. ALDEA P. CONSULTING GROUP, Sibiu (Romania)

*Examinari psihologice in vederea obiinerii permisului de conducere
* Examinari psihologice fn domeniul psihologiei muncii

PSIHOLOG
ASOCIATIA ORTODOXA PENTRU © LUME NOUA, Sibiu (Romania)
* Dezvoltarea personalitatii la copiii institutionalizati

*Munca in echipa pluridisciplinara

* Orientarea copiilor in vederea cunoasterii si dezvoltarii deprinderilor artistice si
de autonomie

FSIHOLOG - practica si voluntariat
S5.C. ALDEA P. CONSULTING GROUF S.R.L., Sibiu (Romania)
* Examinari psihologice in vederea obtinerii permisului de conducere

LUDOTERAPEUT - practica si voluntariat
ASOCIATIA ROMNANO-AMERICANA ARAPAMESU, Sibiu
(Romania)

*Programul JUNIOR CLUB

LUDOTERAPEUT
SPITALUL DE PSIHIATRIE GH. PREDA, Sibiu (Romania)

* Recuperarea copiilor i adolescentilor cu diferite tulburari
psihice si deficiente fizice
*Munca Tn echipd pluridisciplinard

ASISTENT PERSOMAL al unei persoane cu handicap
PRIMARIA ORASULUI SIBIU, Sibiu (Romania)

* Organizarea de curriculum specializat
* Focalizarea pe dezvoltarea deprinderilor de baza

* Cresterea increderii in sine a persoanei cu handicap
=

Formare profesionale PSIHOTERAPIE POZITIVA Formare continud
Basic consultant of Positive Psychotherapy

ATESTAT DE LIBERA PRACTICA Formare continua
Colegiul Psihologilor din Romania

Psiholog Practicant Supervizare — Psihologie educationald, consiliere scolara si
vocationald

Certificat de absolvire Formare continud
S.C. BHAIRAVIA S.R.L., Sibiu (Romania)

Formator
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ATESTA DE LIBERA PRACTICA

Colegiul Psihologilor din Romania, Bucuresti (Roméania)
Psiholog Specialist - Psihologia transporturilor;
Psiholog Practicant autonom - Psihologia muncii

Diploma de participare Formare continu3
Congres International de Psihologie: Cercetarea moderna in Psihologie:
interdisciplinaritate in stiintele sociale, educatie si sanatate, Sibiu (Romania)

WS: - Imbatranirea activa pe piata muncii. Implicatii si interventii psihologice
-Consilierea psihologica in psihologia transporturilor. Studii de caz
- Consultatia psihologica in mediul scolar intre ruting si creativitate

Certificat de participare Formare continud
Colegiul Psihologilor din Roméania, Bucuresti (Romania)

Selectia si evaluarea psihologica a personalului si metode de diagnoza,

interventie si schimbare organizational in organizatii si resurse umane in
transporturi

Diploma de participare Formare continua
Congres International de Psihologie: Cercetarea moderna in psihologie, Sibiu
(Romania)

WS: - Evaluarea in psihologia muncii
- Psihologie si educatie rutiersd

Certificat de participare Formare continus
Agentia nationala antidrog, Sibiu (Romania)

Sesiunea Eu si copilul meu, proiectul: Formare familiala in abilitati educative
pentru prevenirea consumului de tutun, alcool si droguri

Diploma de participare Formare continud
Colegiul Psihologilor din Roménia, Sibiu
WS: - Tendinte europene in asisteta psihologica din transporturi

- Diagnostic si psihoterapie prin realitatea virtual3

- Hipnoterapia in tulburdrile somatice si psihosomatice

Diploma de participare Formare continud
Colegiul Psihologilor din Roméania, Sibiu (Roméania)
WS - Stiluri de conducere aberante: devianta indusa

-Ludoterapia - metoda experentiald individuala si de grup

-Stresul postiraumatic (PTSD) intre cunoastere si
recunoaslere

Training - Management de proiect Formare continua
ERVbium HR, Sibiu (Romania)

Certificat de participare Formare continua
HR Analytics, Sibiu (Roméania)

C - Evaluation - Evaluare psihologica computerizata

Diploma de participare

Centrul Roman de Psihoterapii cognitiv-comportamentale, Formare continua
Oradea (Romania)

Conferinta internationala de psihoterapii de familie; Familia intre constrangere si
alegere
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2002-2003 Certificat de studii teologice Franta
Universite Catholique de I'Cuest, Angers (Franta)

Personalite relation humaine

1998-2002 Diploma de licentd Universitate Sibiu
Universitatea Lucian Blaga, Sibiu (Romania)

Lucrare de licenta: Profile psihologice ale liderilor informali in adolescenta

1996-1998 Diploma de licenta Scoala postiiceala de Educatori pentru invatamantul
special
Pro Humanitas - Scoala postliceala de Educatori pentru invadtamantul special, Sibiu
(Romania)

Lucrare de licenta: Relatii interpersonale in adolescenta

1992-1996 Diploma de bacalaureat
Liceul Teoretic Constantin Noica, sectia limbi straine, Sibiu (Romania)

Limbal(i) romana
maternd(e)
COMPETENTE PERSONALE L
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE Alte
i limbi straim
Participare la
Ascultare Chtire: conversalie Discurs oral cunoscute
Cc2 c2 c2 c2 c2
B2 B2 B2 B2 B2
Alte
limbi strdine cunoscute: engleza/franceza
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent -
C1/C2: Utilizator experimentat Cadrul european comun de referinta
pentru limbi strdine
Competente de comunicare - bune abilitati de comunicare dobandite in munca mea cu cameni de toate varstele

- excelente abilitati de interactiune cu copiii si adolescentii, dobandite prin
activitatile desfasurate
Competente
organizationale/manageriale -bune competente organizatorice

Competente dobandite la locul - o buna capacitate de ascultare si intelegere
de muncad

Competente informatice - 0 buna stapanire a suitei de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar,

pentru prezentari grafice), Internet

INFORMATII SUPLIMENTARE

ANEXE

Data

Februarie 2017
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