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MNume/Prenume CENEA MARIANA
Adresa B-dul T. Viadimirescu NR. 229, BL. 3,5C. 1,ET.3, Aps. Dr.Tr.Severin, Jud, Mehedinfj, Romania

Telefon Mobil: 0741243123

Fax
E-mail dariacenea@yahoo.com
Cetatenia Romdana
Data nasteri 3 iulie 1967
Sex Ferminin

Locul de munca vizat | Reprezentant la Conventia National3 a Colegiului Psihologilor din Roménia,
Aria ocupationala

Experienta profesionala

Pericda 2012 - prezent

Functia sau postul ocupat |  Ofifer specialist - psihalog in cadrul Compartimentylyi Psihosociologie

Principalele activital i Asisten|a psihologic3 profilactics, primara si recuperatosie
responsabilitati

Numele si adresa angajatoruli |  Inspectoratul Teritorial al Poliiel de Frontiers Timigoara
Tipul activitafi sau sectorul de | Psibologie aplicat in domeniul securitafi najionale
© activitate | Psihologie clinica
2004 - 2012

Ofiler specialist - psiholog in cadryl Cmmarﬁnmnmhfdaﬂﬁslm[a Psihologics
Activitdi destisurate §i responsabilitig: Asislentd psihologica profilactica, primara gi
recuperatorie

Inspectoratul Judefean al Politiei de Frontieri Mehedingi

Sectorul de activitate: Psihalogie aplicat4 in domeniul secunitafii nafionale
Psihologie clinica




Educatie si formare

Perioda

Calificare, diploma obfinuta
Domenii principale
smdiahamnipewnta dobandite
Numele si tipul insfilufiel de
ivalamantiumizorului de formare

2002 - 2004
Sef Compartiment Secretarial si Relalii Publice; purtator de cuvant; activitali de psihologie
desfasurate prin cumul, conform dispozitiei Inspectorulyi General al IGPE

Activitifi desfisurate §i responsabilitifi: coordonarea Personalului din subordine pe linia
circuitului documentelor neclasificale i clasificate: comunicare institufionals (organizare de
conferinie de presa, comunicate de presa, reprezentarea institufiei pe linia comunicar in emisiuni
radio-TV); asisten|3 psihologicd si consiliers psihologicd la solicitarea superiorlor sau a
personalylui

Inspectoratul Judetean al Polifiei de Frontierd Mehedingi

Seclorul de activitate: Secretariat; Comunicare §i relalii publice
Psihologie aplicatd in domeniul securitai nafionale

2000 - 2002
Ofiter psiholog

sponsabilitifi: evaluare de specialitale in vederea asistenei
psihologice a efectivelor, cat $i Tn scopul repartizari Judicioase pe misiuni; evalyare psihologica
pentru selectie Scoala de Gradali; monitorizarea presiunilor psihologice care se exercita pe durala
misiunilor asupra efectivelor §i lansarea unor programe de contracarare a acestora; monitorizarea
precursorilor psihologici ai oboseli, siresylyi profasional si ai accidentelor de munca i projectarea
unor acliuni de prevenire §i reducere a efectelor lor.; idenlificarea §i analizarea modificarilor
cognitiv - comportamentale aparule $i propunerea de masuri in consecin{d; realizarea diagnozei
structurilor si fenomenelor psihosociale de grup si Propunerea de masuri pentry oplimizareg
functionarii grupului; consilire psihologica pentru oplimizarea managementului unitati,

UM 0856~ Centrul de Instructie i Antrenament al militarilor in termen - Dr.Tr.Severin

Sectorul de activitate: Psihologie militara
Psihologie clinics

1992 - 2000
Sef laboralor psihotogie; psinolog principal

AF!MH# dugﬂ;wm s5i responsabilita: Sera::tie: profesionala, repartifie profesionala pe post,

ROMAG PROD Dr.Tr.Severin - Uzina de Apa grea - Energie nuclears
Sectorul de activitate: Psihologia muncii i organizalional’

Psihalogia transporturilor

Psihologis clinica

18-19.04.2016, Dr. Tr. Saverin
Curs formare profesionald continus MELMMMM;JMJ!
depresiei” organizat de CPR §i Insitulul de Psihologie i Psihoterapie Adlerizn, susginyf de
psihoterapeutul, formatoryl §i supervizorul Adriana Pécurar;
15-20.04.2016, Dr. Tr. Saverin

formare profesionals continys aLucrul cu adictiile” organizat de CPR si Institutyl de
Psihologie si Psihoterapie Adleriand, susfinut de psihoterapeutul, formatorul §i supervizomyl
Adriana Pacurar

Dezvoltare personal de grup cu tema: Psihologia la logy B muncd” - 16 h, adeverinja
nr. 15/2016 susfinut3 de psihoterapeutul, formatorul $i supenvizorul Adriana Pacurar



Workshopul cu tema: et 8 - i e la sires” de organizat de
CPR §i Adriana Pacurar - psiholerapeut, supenvizor si formator in cadrul Inshitululyi de
Psihologie 5i Psinoterapie Adleriang, ,.

19-23 octombrie 2015, Oradea

Workshopul cu tema: aVulnerabilitatea psihologics — factor favorizant sau declangator in
boald?" organizal de CPR s CPS Bucuresti, susfinut de Oieru Sonia — psiholog principal,.
19-23 oclombrie 2015, Oradea

Workshopul cu tema: «Peisajul moral al condifiel umane” organizal de GPR gi CPS
Bucuresti, susfinut de Balan Cristian — psihalog principal,

29-30 mai 2014, Dr. Tr. Severin
Workshopul cu tema;_, Tehnici si metode prac. e de dezvoltare a comunicarii eficiente i
ing din i italii nationale” organizal de CPR §i CPS Bucuresti, susfinut
de Nadina Frincu - psiholog principal

29-30 mai 2014, Dr. Tr. Severin

Workshopul cu tema; , Comunicarea i drile de irascibilitate I furie" organizat de CPR 5i
CPS Bucuregli, susfinut de Bulgariu Violeta — psiholog principal

16-17 octombrie 2014, Cluj-Napoca

Workshopul cu tema;_ Agresiunea psihol i _in_m niz organizat da
Asocialia Romana pentry Cunoasters si Interventie Psihologica si susfinut de Balan lon Cristinel
= psiholog principal §i Baican Bianca-Simona - psiholog specialist
16-17 oclombrie 2014, Cluj-Napaca,

Workshopul cu tema; _Dezv te

p Mﬂmgam mg@e_mgﬂ;ip_a@
ale celorlalfi din comportamentul exprasiv” orqanizat de CPR § CPS Bucuresti, susfinut de
Pricopi Oana- psiholog principal,

30-31.03.2013, Dr. Tr. Severin

Curs formare profesionald continug aluare ] odi cd sl

psihopedagogic” organizat de CPR si Asociaia ,Centrul de Comunicare si Dezvoltare

Umana Phoenix” susfinut de psiholerapeutul, formatonl § supervizorul Maria Comdneany

27-28 iunie 2013, Dr. Tr. Severin

Workshopul cu tema: uManagementul riscurilor psihosociale in domeniul_ordinii_gi

sigurantel publice prin_Sistemul da Avertizare _Timpurie cu_privire la _aparifia
men zadaplative” organizat de CFR si CPS Bucuregli, susfinut de Eugen

Androsiac - psiholog principal.

27-28. 06. 2013, Dr. Tr, Severin

Workshopul cu tema:  Metode de rispuns s i mi in evaluarea psiho 3" organizat de

CPR 5i CPS Bucuresti si sustinut de Mihaela Grigoras - psihalog principal

24.10. 2013, Bragov

Workshopul cu tema; _Noi directii in ¢l area tulburarilor mentale” organizal de CPR si

CPS Bucuresti i susfinut de Mhaela Grigorag - psiholog principal

23.10. 2013, Brasov

Workshopul cu tema; i lormantefor n_tehnici de gindire

laterald” organizat de CPR si CPS Bucuresti §i suslinut de Eugen Androsiac - psiholog

pring

pal
17-18.03.2012, Dr. Tr. Severin
Curs formare profesionald continus Inteleqs _adolescentului gi de_de lucru”

10.07.2012, Sulina

Workshopul cu tema: Teoria conservéri] resurselor — aplicatii i asistenta psihologicd a
personalului” organizat de CFR gi CPS Bucurest, susinut de Lité Stefan, formator in cadrul
Cenltrului de Psiho-Sociologie al MAI Bucuresti

11.07.2012, Sufina

Workshopul cu tema: ,Profectarea ercetdrilor stiingi in_domeniul s !
organizat de CPR si CPS Bucurest susfinut de domnul Opariue Cristian — asistent universitar in
cadrul Universitalii Ovidius din Constania

12.07.2012, Sulina

Workshopul cu tema: de stres postraumatic - studii caz" organizat de CPR i
CPS Bucuregti, susfinut de Turc Dariug, formator in cadml Asocialiei de Psihologie Aplicala in
Domeniul Securitatii Nafjonale din Romania

12.07.2012, Sulina

Workshopul cu tema: odel de ey, logled ¢ £&" organizat de CPR
§ CPS Bucurest, sustinut de Opariuc Cristian - asistant universitar in cadmni Universitatji
Qvidius din Constanta.




10.05.2012, Dr. Tr, Severin

Workshopul cu lema: Dezechilibre in balanta fami fesie” organizal de CPR si CPS
Bucuresti, sustinut de Ture Darius, formator in cadrul Asocialiel de Psihologie Aplicatd in
Domeniul Securitaii Mafionale din Romania,

07.06.2011, Dr. Tr. Severin

Workshopul cu tema: ive in psih & sdndtati afionale” organizat de CPR
#i GPS Bucuresti, susfinut de Turc Darius, formator in cadrul Asocialiei de Psihologie Aplicata in
Domeniul Securitafii Nafionale din Romania,

02 - 04.10. 2009, Dr. Tr. Severin,

Curs formare profesionald continud Interven i cognitiv = com mentale pentru copii
adolescent], adulti si virsta a treia”, organizat de CPR §i Asociafia de Psihoterapii Cognitive
§i Comportamentale din Romania, sustinut de pregedintele APCCR Daniel David.

14 - 15.02.2008, Dr. Tr. Severin

Curs de formare profesionald continus tica cuplului i a familiei i ietate
m = evaluare si interven ih 4" — organizat de CPR gi Asocialia pentry
Psihologie si Psihoterapie Adleriana din Rominia, sustinut de psihoterapeutul, formatorul si
supenvizonl Gojgar Daniel,

10-20. 04.2007, Bucuresti

Curs perfecfionare psihologi - Personal operativ §i de conducere, organizat de CPR si
Centrul de Studii Postuniversitare al MAI-

04-09.01.2007

Curs pentru instructoriformatori Analizi Tranzactionali 2 (AT 2), cu specializarea;

Purtarea in momente conflictuale pa baza analized tranzactionale - calificare pentru a

conduce geolariziri de educatie com portamentald AT 1" - Proiect desfasurat de Poliia de

Proximilate in Romania / sustinut de psihologul elvefian Christian Weidkhun

06. 05. 2006, - Cluj - Napoca,

Workshopul cu tema; col educati I — emotivd si cognitiv
ntald (EREC)" - sustinut de Adrian Opre, Aurora Szentagotai, Simona Trip,

Bianca Macavei, Anca Ballag si Sebastian Vaida;

2003

Curs postuniversitar -Psiholegie judiciara - Universitates Babes - Bolyai, Cluj - Mapoca

12-26.10.2003, Oradea

Curs Formare - Modului: «Jehnici de comunicare, Comunicare institutionals. Strateqii

Relatil publice. Purtitor de cuvint” - Universitatea Oradea;

Octombrie 2003 - Oradea

Seminarul ,Comunica ublicd i comunicarea in ca

—organizat de céilre IGPF gi fundalia germana Hanns Seidel";

Aprilie sf iunie 2003, Oradea

Curs Nafional de pregtire pentru Combaterea traficului de fiinfe umang (2 modula)

organizat de Inspectoratul General al PFR in cadnul proieciului SUA - PNUD ROMIO1/004:

2002, Orsova

Curs perfecfionare Secretariat si relafii publice - Organizat de Scoala de Perfectionare a

Cadrelor Poliiei de Frontiera Orgova

2002, Bucuresti

Seminarul ,Tehnici de comunicare” - organizat de Inspectoratul General al PFR, in cadrul

Proiectului de Infréfire Institulionala cu Spania RO SMBIIHO1;

Aprilie-seplembrie 2000, Orsova

Curs inifiere Polifie de Frontiers = Organizat de Scoala de Perfectionare a Cadrelor Polifiei de

Frontierd

1987 - 1992, Bucurasti

Facultatea de Psihologis, Sociologie §i Pedagogle - Universitatea Bucuresti, specializarea

psihologie — promolia 1992,

| Politiei de Frontierd Romana"




Aptitudini si competente personale

Psihologie aplicats in domaniyl secuntali naionale - atestat de libera practics nr. 1281 din 05.04.2006 - Psiholog pringipal:
Psihologia Transporturilor - atestat de liber3 practica nr. 2842 din 20.06.2006 - Psiholog principal;

Psihologie Clinic - atestat de libera practica nr. 2093 din 29.06.2009 - Psiholog principal;

Supervizor in specialitatea Psihologie aplicata in domeniul securilafii nationale - adeverinia nr. IV.68 din 30,06.2008,
Supervizor in specialitatea Psihologia transporturilor - adeverin|a nr. IV.68 din 25.09.2015.

Fomator Analiz3 Tranzacticnals - AT 1

Formator — Psihologie aplicata in domeniyl securitatii nationale

Limba matema Roméana

Limbi straine cunoscute  Francezs

Autoevalugre Comprehensiune Vorbit Scris
Nivel european Abilitati de Abilitati de citire Interactiune Exprimare
ascultare
Limba mediy mediu mediu mediu mediu
Limba
{1 Cadrului european de referinta pentrs imbi

Competente si abilitali sociale Excelente abilitsli sociale, de colaborare, exprimare (verbals $i in scris) si relationare dobandite in
periada in care am desfasurat activitali de relafii cu publicul, colaborangd U presa locald si
nafionald, precum si cu reviste de comunicare intema (Frontiera, Fronftiera de Vest), dar si de
specialitate (Medicina in evolulie), compelente recunoscule prin acordarea a patru diplome pentru
inalta finula profesionals, peniru contribufia adusa |3 dezvoltarea comunicasi inteme,

Compelente i apttudini organizalonice Excelente abilitali organizatorice dovedite practic prin urmatoargle activitali;
Organizatoare a Workshopului cu fema: Tulburdn psibi i

aiT DENTCE T CiONas Lale S8CIeaza s dane
munca”, in calitate de psiholog principal clinician, Chuj-Napoca, 16-17 oclombria
2014,
Organizatoare a Workshopului cu tema: _Safi vollar umane fnire ' i boals
I i ica clim durald” | in calitate de psiholog principal clinician, Oradea,

19-23 octombrie 2015;
Organizatoare a Workshopului cu hm%ﬁwﬁwm@. in
calitate de psiholog principal clinician, Bragov, 17-21 oclombrie 2016;

Organizatoare a convocari anuale de specialilate in calitate de psiholog principal clinician si
psiholog aparare ordine si securitate nafional, Bragov, 17-21 octombrie 2016;

lactice, respectiv:

Frogramului de insiruire ﬂurdnruﬂpenmb.famdacmmgma
subordonafiior”|ansat de DPF Timisoara,
2007 - 2009 - Prevenirea svenimanisior ciitice §i a imbolndvirlor daforats comportamentelor
vicioase”
2008-2010 - Programul de pregalive a intregului personal (ofiferi §i agenfi) pe probleme ds
comunicare §i afituding profesionaly®
m-mm-.ﬂﬁmafjfe nfwman&.ﬁuupmrmuﬂﬂu.ﬂhgaséﬁﬁ'm'ﬂpmdmrf
2010 - 2012 - _Stresul, 0 problema de sénalata pe care o poi evita™
2012 - .Refeaua de suport psihologic condifie sine qua non a mentinerii echitbrului psic in

5

§e.



Competente si aptitudini tehnice

Competente si cunostinte de utilizare
a calculatonului

Competente si aptitudini aristice

silualia da criza individuald™
2013-2017 - Vreau sd fiu un conducdlor de succes - paraleld intre personaliate s st
managenal”

in_cadrut acesfor_programe, organizatoare a opt_simpozioane nationale creditate de
%@_@E

2008 - .Depresia §i suicidul - fenomene Irrgﬂjbrﬂoarapmﬂmsocfe:aﬁaamnmamﬂ acluals”,
2009 - Palologicd - cauze, riscur consacinfe. Impaciul dependenisi patologice
asupra personalitafi umane”,

2010 - Personalitalea umand in confextul social actual”,

2011 .Stres.ur,opmb.hméduiﬁsfammmupaﬁsmﬁ

2012 - _Profasia, familia §i prietenii in sociefatea modema - corelafii psihosociologice fa nivel
inelividal™

2013 - Managementul moderm - intre criteni de psitodiagnostic §i criterii de performans™
2014 - .Comunicarea eficients - criteriy esential peniry sanalatea omului gi a organizafiei”
2015~ Mediul san3tos de muncs - beneficiy pentry om §i organizafis”

Aplitudini tehnice foarle bune in domeniul regizari (voce, text, montaj) si realizani unor
documentare de specialitate pe suport DVD dobéndite practic prin realizarea a opt filme de scurt
melraj - documentare prezentale cu diferile ocazii, cum ar fi campanile lansate in cadrul
programelor peifiologice profilactice sau cu ocazia Zilei PFR:

«WPF Mehedinfj - Arc peste limp”,

<WPF Mehedin|i - intre mit si realitate™

TUTTI ALEGI IMAGINEA!" - campanie impolriva alcoolului i tutunuli,

-Depresia 5i suicidul - cauze, efecle, consecinge”,

-Dependenta patologica™ - campanii pentry stimularea comunicarii 5 apeldri la serviciile
psihologului,

.Personalitalea umana...un misler”;

Lomportamentul nonverbal al polifistitor de frontiera utilizat in controlul documanielor da calitlarie
= parodie pentru congtientizarea riscurilor”

.Ce trebuie i ce nu trebuie 53 dezvoltam in comportamentul nostry pentru a avea un mediu de
munca sandlos”

Aplitudini foarte bune de ulilizare 2 programelor WORD si Power Point, precum §i programe
speciale de statistics psihologicd (SP5S.) dobandite practic, prin lugrul efectiv cu PC, dar si ca
urmare a frecventsii orelor de specialitate in cadrul cursului de formare ca polifist de frontiera
organizat de SPCPF Orsova.

Abilitaf iterare deosebite - autoare 5i coautoare a mai multor cérfi de specialitate, dar §i auloare a
6 romane, in special cu caracler polifist, prezentate mai jos:

Autoare, aldluri de Col. ( r ) Dr. Popescu Nicolae a carii: ,Factorii de sbies si patologia
psihosomatica. Teorii gi cercetir la nivel organizafional” - Ed. Universitaria, Craiova, 2006 — ISBN:
573 - 742 - 482 - 4; ISBN: 978 - 973 - 742 — 482-2,

Autoare a romanului cu titlul: Intre apusul §i rasaritul vieli" edilura Delectiv” Bucuresti, 2008 -
ISEN 978-973-1857-31-2.

Autoare a romanului cu titiul: Eveniment la frontierd” - Editura Delectiv’, Bucuresti, 2009 - ISBN
978-973-1857-31-4,

Autoare a romanului cu titul: , Traficantul de femei” - Editura .Detectiv literar” Bucuregt, 2011 -
ISBN 978-973-1857-28-2.

Autoare a romanului cu titlul: Joc dubly la frontierd” - Editura Detectiv literar”, Bucuresti, 2012 -
ISEN 978.973-1712.78.9.

Autoare a romanului cu titlul: -Rogu transfrontalier” - Editura . Detectiy literar”, Bucuresti, 2013 -
ISBN 9-789731- 857684 - Lacul || la concursul de romane polifiste organizat de Ministenl
Afacerilor Interne n 2013,

Autoare a romanului cu titiul: , Tortul surprizd® ~ Editura Ministerului Afacerilor Intemne, Bucuresti,

2015 - ISBN 978-873-745-153-8 ~ Locul | la concursul de romane polifiste organizat de Ministerul

Afacerilor Inteme in 2015,

Coordonator principal $i coautoare a volumului cu il Depresia si suicidul, Dependenla
B



Infarmat

Data

ii suplimentare

Anexe

04 200 ¥

palologica™ - Editura Detectiv®, Bucuresti, 2009 - 1SBN 973-185-704-4

Coordonator principal §i coautoare a volumului cy ity Personalitatea umana in conlextul
social actual® - Editura Detectiv, Bucuregti, 2010 - ISBN 878-973-1712-98-7

Coordonator principal §i coautoars 3 volumului cu titlul: ,Gestionarea stresului in instituliile de
ordine publica gi sigurania nationald - Tehnici §i exercifii praclic-aplicative” - Editura ,Detectiv”,
Bucuregti, 2011; ISBN: 978-973-1857-39..

Coordonator principal §i coautoare a volumului cy fitlyt: «Managementul modem in instituliile: din
domeniul securitalii nafjonale - aspecle psihologice teoretic-aplicative | nivel organizafional” -
Editura ,Detectiv", Bucuregt, 2013, ISBN: 978-973-1857-39-8.

Coautoare la carle:

Varsta a treia i fecuperarga fizical kineticd” - Ed. Universitaria, Craiova, 2005 — Coordonator -
Dr. Popescu Nicolae: Kin. Iring Slanescu gi Victorita Vifian;

Managementul stresylyi profesional - ghid pentry personalyl din domeniul ordinij §l siguranigi
publice” - Ed. MIRA, Bucuregti 2007 - Vol 11/ coordonator Cristina Alby - ISBN 978-973-745-043-
2

-Necesitalea si actualitatea cercetari psihologice” - Ed. Psihomedia, Sibiy, Bucuresli 2008 - volum
coordonat de: drd, lon Gherghia, dr. Tudore! Niculae §i drd. Corina- Mihaela Zaharia,

Nevoia de psihologie. Ghid de studiu pentru personalul din Ministenyl Afacerilor Inteme” ~ volum
coordonat de Dr. Cristina Albu, Ed. Ministerului Afacerilor Inteme, Bucuregti, 2014

Mambra in urmatoarele asociaii profesionale: APR, CPR, SNPPC



