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Informatii personale
Nume/Prenume Tanase (Popescu) Claudia
Adresa Str. Sos. Pantelimon, Nr. 258, BI. 47, Se. C, Seclor 2, Bucuresti
Telefon 0722.531.303
E-mail tanase.claudia@ymail.com

Cetalenia Romana
Dala nasterii 19 lunie 1985

Sex  Feminin

Pozitii vizate Membru in Comitetul Director al CPR pentru specialitatea Consiliere Psihologica
Membru in Comitetul Filialei Teritoriale Bucuresti

Locul de munca vizat /

_ _ = g . in Consil: -
Aria ocupationala Formator - Supervizor in cadrul Institutului SPER, formare si supervizare in Consiliere si

Psihoterapie Experientiala a Unificarii.

Psihalog la Asociatia Fratilor Maristi al Scolilor din Romania
Psiholog la Uricariu Irina Daniela-Cabinet Individual de Psih ologie
Tanase Claudia~ Cabinet Individual de Psihologie

Experienta profesionala

Perioda 2016 - prezent
Functia sau postul ocupat  Membru al Comitetului Director CPR.

Principalele activitati si Comisia de psihologie Clinica, Consiliere 5l Psihoterapie
responsabilitali Colegiul Psihologilor din Romania

2013 = prezent
Psiholog la Asociatia Fratilor Maristi ai Scolilor din Romania
Psihoterapie si consiliere psihologica individuala §i de grup




Educatie si formare

2008 - 2009

Lector univ. Drd asociat - Facultatea de Psihologie-Sociologie $i Asisten)a Sociala, Univ.
Pelre Andrei, lasi

Master in Terapii recuperatorii

2008-2012

M&mm al Comiletului Filialei Bucuresti al CP R, - Colegiul Psihologilor din Romania
Comisia de Clinica $i Psihoterapie

2006 - 2009

Lector univ. Drd asocial - Facultatea de Psihologie-Sociologie si Asistentd Sociald, Univ.
Petre Andrei, lasi

2004 - 2005

Asist_ent universitar asociat - Facullalii de Sociologie si Asistent Sociala
Sustinerea seminariilor la disciplina Psihoterapie

2004 - 2008
Membru al Comitetului Filialei Bucuresti al C.P.R. - Colegiul Psiholegilor din Roménia
Comisia de Clinica si Psihoterapie

2003 - 2011
Membru in Consiliul Direclor - Asociatia SPER

2002-2003
Preparator asociat - Facultafii de Psihologie si stintele Educafiei
Sustinere de seminarii la disciplina Psihodiagnoza Personalitatii

2000 - prezent

Psihoterapeut, Formalor si Supervizor - Asociatia SPER

Grupuri de analiza $i dezvoltare personala-abilitare-formare si supervizare efectuale in
Bucuresli, Constanta,Brasov, lasi, Timisoara, Arad, Craiova.

1998-2001

Psiholog - Fundaliei "Mirabilis®
Activitali de consiliere si psiholerapie individuala.

Perinda 2016
Calificarea / diploma obtinuta Cerlificat de Formator in Consiliere Psinologica

Demenii principale studiale / compelante

dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /

fumizorului de formare
Mivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare
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Consiliere Psihologica
Colegiul Psihologilor din Romania
Formatar

2016

Certilical de Formator in Psiholerapie
Psiholerapie

Colegiul Psihologilor din Romania
Formator
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2007

Cirepl de su_pewizafe profesionala nr.1.244 din 20.03.2007

Supew!zm in Gomﬁm psinologica - consiliere experientiald individuala si de grup
Supenvizor in Psihoterapie Experientiala

Colegiul Psihologilor din Romania

Supervizor

2006

Ateslal de Libera Practics

Consiliere psihologica - Consiliere experientiald individual3 si de arug - P |- &
el e e i grup - Principal - Aulonom
_Cmsilier Principa

2006

Atestat de Libers Praclicd

Psihoterapie Experientiald - Principal - Autonom
Colegiul Psihologilor din Romania

Psiholerapeut Principal

2005

Certificare cu drept de practica independenta i statut de formator in Psihoterapia Experientiala
Fermator in Psihoterapia Experientiala

Federalia Romana de Psihoterapie

Formalor

2005

Universitatea Bucuregli

Facultalea de Psihologie §i Stiinlele Educaliei

Doctorand in Psihologie

Program Doctoral nefinalizat

Tema: ,Dramaterapia - Creuzet alchimic in dezvollarea personald si formarea terapeuljlor”

2000 - 2002

Universitatea Bucuresti

Facultalea de Psihologie si Stiinfele Educatiei

Master in Psihoterapie gi Psihodiagnostic

Disertatie: .Tehnici experienliale in ameliorarea tulburrilor depresive”
Indrumdtor: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan

2000 - 2002

Curs inlensiv in Analizd Reichiand

Universitalea Bucuresti, Facullatea de Psihologie i Stinjele Educaljei

Trainer: D-na Francoise Bourton — L'Ecole European de Psychotherapie Socio-et Somato-
Analytique Strasbourg

2000

Curs inlensiv de Analizi Reichiand 5i Analiza Bic-energetica, Universitatea Bucuresl,
Facullalea de Psihologie i Stiintele Educafiei

Trainer: Aimee Hofibeck - L'Ecole European de Psychotherapie Socio - &t Somalo-Analytinue
Strasbourg

2000

Curs intensiv de Dans — Migcare - Trapie (D.M.T)
Societatea de Psiholerapie Experientiald Romana
Formator: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan 100 ore
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2001

Seminar intensiv formativ in Psihoterapie Analitica de Familie, U niversitatea Bu [
. _ : curesli,

Facultatea de Psihologie si Stiinele Educatjei *

Formator: Dr. Christiane Joubert - Universitatea Lumier |l Lion

2001

Seminar intensiv formativ in Psinopatologia si Psihoterapi ilului, Universi i
pia Copilului, Universitatea Bucuresli,

Facultatea de Psihologie i Stiinjele Educatei A

Formator: Dr, Bernard Chouvier - Universitatea Lumier Il Lion

2001 - 2003

Curs intensiv formativ in N.LP. Praclitioner

Societatea de Psiholerapie Experientjald Romand
Formator: Peter Muranyi - International N.L.P. Foundation

2002 - 2005

Curs inlensiv in Analiza Reichiani

Socielatea de Psihoterapie Experientiald Romana

Trainer: D-na Francoise Bourton - L'Ecole European de Psycholherapie Socio-el Somalo-
Analytique Strasbourg

1999 - 2004
Certifical de Formator in Consiliere Experientiala Individuals si de Grup
Formator in consiliers
Universilatea Bucuresti, Centru de Dezvoltare Personal, Consiliere $i Psihoterapie
Experif:l,ialé $i Socielatea de Psiholerapie Experientiald din Romania
ormator

1959 - 2004

Cerlifical de Formator in Psiholerapia Experieniiald a Unificari Individual si de Grup
Formator in psihoterapie

Universitatea Bucuresli, Centru de Dezvoltare Personald, Consiliere gi Psiholerapie
Experienliala si Societatea de Psiholerapie Experieniala din Romania

Formator

1999-2002

Certifical de Specialist in Psihoterapia Experientiala

Universitatea Bucuresli, Centru de Dezvollare Personald, Consiliere §i Psiholerapie
Experienfiala 5i Societatea de Psihoterapie Experientiald din Romania

Specialist in Psihoterapia Experien|iali

1999

Curs intensiv de Gestall Terapie

Formalor: Dr. Andre Moreau-Sociele Francaise de Gestalt, Communale Therapeutique Y
Voir Clair" Belgia

1999

Curs intensiv de Asertivitate, afirmare de sine, comunicare, relalii interumane

Formator: Or. Andre Moreau- Societe Francaise de Gestall, Communate Therapeulique Y
Vair Clair* Belgia
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1999 - 2003

Obtinerea diplomei de terapeut in Psihologia experienyiala a unificarii Societatea de Psihoterapie
Experientiald Roména

Formator: Prof. Univ, Dr. lolanda Mitrofan

1998 - 2000

Formare in Consiliere si Psihoterapie Experientiala de grup cu certificare de practica in calitale
de co-terapeul

Secietatea de Psihoterapie Experientiald Romans

Formator: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan

1998

Universitatea Bucuresti

Facultatea de Sociologie §i Asistentd Sociald

Specializazea Sociopsihalogie

Licentd in Psihosociologie

Lucrarea de licenld: Hipnoza in ameliorarea nevrozelor” - Indrumator Prof. Univ. Dr. Irina
Holdevici

1998 - 2003

Stagiu de analiz3 i formare in Psihoterapia experieniala individuald 5i de grup si in Terapia
Unificarii. Formator si supervizor, prof. univ.dr.lolanda Mitrofan {Univ. Bucuresii). 400 de ore,
analiza personald si formare academica (cunogtine teorelice); 1600 de ore, analiza personald

$! tehnici de abilitare §i formare; 1000 de ore, praclica individuald si de grup cu supervizare.
Subslagii:

1997-1998, stagiu de analizi personald gi formare in psihoterapia experientiala

de grup (Universitatea Bucuregti, Fundatja Soros)

1958-1899, stagiul || de analiz3 didactica, formare si supervizare in

psiholerapia experienfjald individual3 si de grup.

1989-2000, stagiul lll de analiza didactica, formare 5i supervizare in

psihoterapia experientiald individuala si de grup.

2000-2001, stagiul IV de analiza didactica, formare si supervizare in

psihoterapia experientiald individuala si de grup.

2001-2002, stagiul V de analiza didactica, formare si supervizare in psihclerapia experientiala
individual3 si de grup

1991 - 1995
Universilalea Hyperion
Facultatea de Psihologie-Sociologie
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Apartenentd la Organizatii
profesionale

Reuniuni $tiintifice
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Membry ?social_S.P.E.fL - Socielalea de Psihologie Experientiali Romana
Membruy in Comitetul Director al Colegiului Psinologilor din Roménia
Membry in Federalja Roména de Psihoterapie

2016

Cunfe_rinqa de Psihoterapie Experientiald si Dezvaltare Personala Unificaloare
Participare in vederea coordondrii mesei rotunde cu tema "Experienia #colectiv®

2015
Conferinfa de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personald Unificatoare

Participare in vederea coordonaril workshop-ului “Interferenta de scenarii si procesul de
supervizarefintervizare”

2015

Conferinfa de Psiholerapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare ca audient.

Participare la workshop.

2013
fnte;n‘mianatl Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development
Participare in vederea susfinerii workshop-ului *Abilities for a functional couple relationghip”™

2013

International Canference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development
Paricipare ca audient.

2011

Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare Personala Unificatoare

Panicipare in vederea sustinerii workshop-ului "Relalia lerapeut - clienl din perspectiva Terapiei
Unificarii: principiile, valorile, specificul siruclura si mecanismele relaliel terapeut-clien!”

2011

Conlerina de Psiholerapie Experienliala si Dezvoltare Personald Unificatoare
Participare in vederea prezentarii lucrarii: "Axa conglientizéril (Constient - Incangtient) in
Terapia Unificarii - Mecanismul formarii patternurilor dezadaptative ®

2011
Conferinta de Psiholerapie Experientiald i Dezvollare Personald Unificatoare
Participare ca audient.

2010

Simpozionul Roméano-ltalian de psihiatrie

Tema simpozionului: “Dezinstitufionalizarea in psihiatrie ca posibild resursd”
Participare ca audient.

2010

Conferinla de Psihoterapie Experienfiala si Dezvollare Personald Unificatoare

Participare in vederea suslineri workshop-ului “Psinodinamicile cuplului - identitale de sex-rol gi
sexualitate”, Modulul;

"Masculinifatefeminitate sau Marte § Venus - axa idenlilard in Terapia Unificarii
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Limbi straine cunoscute
Autoevaluare
Nivel european
Engleza
Franceza

Premii si Distinctii
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2010
Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personals Unificatoare

Participare in vederea suslinerii lucrarii "Relafia terapeul-client: model integrativ-formativ din
perspecliva PEU"

2010

Cenferinfa de Psihoterapie Experienfiala $i Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare ca audient,

2010

Zilele jubiliare ale Universitafii ,Petre Andrei™- Facultatea de Psihologie si Asistentd Socials, lasi
Comunicare cu tema ,Demers Experientialist in reglarea Hipertensiunii Arteriale”,

Alelier Formativ cu tema: Dramalerapie- Salvarea Planetei™

2004
Sesiunea anuali de comunicare shiintifica
Universitatea Petre Andrei"- Facullates de Psihologie si Asistents Sociala, lasi,

2002
Conferina Nafionala a Asociatiei Psihologilor din Romania
Atelier formaliv cu tema: , Terapii Creative®

Comprehensiune ' Vorbit Seris
Abifati de sscullare Abilitali de cilire Interactiune Exprimare
c2 2 c1 ) 81
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2016

Mullumiri Speciale - Pentru coordonarea gl implicarea voluntarA in asistarea psiho-sociald a
"Traumei Colective”

Acordat de Societatea de Psiholerapie Experienfiald Romana - Institutul S P.ER.

2016 _
Premiul Alma Mater - Pentru bogata activitate in cadrul programelor de formare in Psiholerapia
Experieniiald a Unificarii

Acordat de Societatea de Psihoterapie Experienfiald Romana - Institutul SPER.

2014
Premiul Alma Mater - Pentru contribulii la dezvollarea activitalii de formare i supervizare PEU
Acordat de Societatea de Psihoterapie Experientiald Roman - Instiutul SPER.
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