Curriculum vitae
E

Informatii personale

Nume / Prenume

BULGARIU VIOLETA-ANGELA

Adresa(e)

Nr. 8, Intrarea Peru, 300446, Timigsoara, Roméania

Telefon(oane)

0256-445405, int. 26104 Mobil: 0761631863

Fax(uri)

0256-306355

E-mail(uri)

viobulgariu@yahoo.com

Nationalitate(-tatj)

Romana

Data nasterii

1967, 11.06

Sex

Feminin

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Reprezentant la Conventia nationala a Colegiului psihologilor din Roménia/Membru
in Comitetul director. Colegiului Psihologilor din Roménia pentru specialitatea
psihologie aplicata in domeniul securitétii nationale

Experienta profesionald

Perioada

15.12. 2011- 2017

Functia sau postul ocupat

Ofiter specialist | (psiholog)-Coordonator Compartiment Psihosociologie

N
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Activitati si responsabilitat
principale

1.Coordonarea i organizarea intregii activitati de psihologie la nivelul
structurilor Inspectoratului Teritorial al Politiei de Frontiera Timigoara, cuprinse
pe raza a trei judete: Timis, Carag-Severin si Mehedinti -institutie publica cu
2400 angajati.

2.Asistenta psihologica profilactica

2.1.Evaluri psihologice periodice pentru avizarea personalul care in executarea
misiunilor poartd armament si munitie/personal operativ/ personal neoperativ

2.2 Evaluari psihologice in scopul avizarii conductorilor autovehiculelor apartinand
m.a.i.

2.3.Evaluari psihologice la reluarea activitatji

2.4. Elaborare si sustinere programe de pregatire psihologica a personalului

2.5. Elaborare si implementare programe de psihoprofilaxie psihologica in vederea
promovarii sanatatji mintale in organizatie

3. Asistenta psihologica primara

3.1. Evaluari psihologice in situatii speciale in scopul stabiliraa necesitétii acordarii
asistentei sihologice

3.2. Evaluare psihologica clinica

3.3. Programe individuale de monitorizare psihologica

3.4 Interventji psihologice primare: prim ajutor psihologic in situatii de criza, dezvoltare
si optimizare personald, managementul stresului, al conflictului, facilitarea adaptarii la
mediul si rolul profesional

3.5.Consiliere manageriala

4. Diagnoze organizationale

4.1.Analiza climatului organizatjonal

4.2, Analiza stilului managerial

5.Asigurarea psihologica a misiunilor operative la structurile politiei de frontiera;
6. Asistenta psihologica recuperatorie: terapii scurte cu predilectie cognitiv-
comportamentale

Numele si adresa angajatorului

Inspectoratul Teritoria

| al Politiei de Frontiera Timigoara, str. Sever Bocu, nr. 49,
Timigoara '

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Psihologie

Perioada

01.06.2003 -15.12. 2011

Functja sau postul ocupat

Ofiter specialist Il (psiholog)-Compartimentul Investigatii Psihosociale

Activitati i rgsponsabilitati
principale

-Evaluari psihologice periodice: masurarea i predictia diferentelor

individuale legate de comportamentul si performanta in munca a angajatjlor.
-Consiliere psihologica.

LConsiliere manageriald la toate nivelurile ierarhice.

Hintocmeste fisa de evolutie psihologic pentru fiecare angajat al inspectoratului.
L Asigurarea psihologica a misiunilor operative la structurile politiei de Frontiera
- Diagnoze organizatjonale: analiza climatului organizatjonal, analiza stilului
managerial, $.a.

Numele si adresa angajatorului

Inspectoratul Judetean al Politiei de Frontieré Timis Str. Sever Bocu, nr. 11-13,
Timisoara

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Psihologie

Perioada

01.07.2000-01.06.2003

Functia sau postul ocupat

Ofiter | (psiholog) in cadrul Compartimentului Management Resurse Umane
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Activitati si responsabilitati
principale

LPlanificarea, coordonarea si controlul structurii de psihologie formatd din 8 ofiterii
psihologi la nivelul sectoarelor Inspectoratului judetean al politiei de frontiera Timis si &
Centrului de Instruire a militarilor in termen Timigoara.

-Examinarea psihologica a militarilor in termen in scopul eliberérii avizului de port{
arma.

-Consiliere psihologica a militarilor in termen, a sergentilor angajati pe baza de
contract, si a celorlalte categorii de angajati (ofiteri, personal contractual, sergent]
angajati pe baza de contract)

LRealizarea de studii de caz, studii de specialitate, anchete psihosociale solicitate de
catre esaloanele superioare.

-Examinari psihologice clinice a in vederea identificarii indicilor psihopatologici in scopul
clarificarii situatiei lor psihomedicale la solicitarea medicului de unitate sau comisiei de
lexpertiza a capacitatii de muncé a Spitalului Militar Timigoara.

Numele si adresa angajatorului

Inspectoratul Teritorial al Politiei de Frontiera Timigoara, str. Sever Bocu, nr. 49,
Timisoara

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Psihologie

Perioada

01.03.1998-01.07.2000

Functia sau postul ocupat

Ofiter | (psiholog) Compartimentului Organizare —~Mobilizare

Activitati si responsabilitat
principale

=

-Planificarea, coordonarea activitatii de psihologie si infiintarea structurii de asistenta
psihologicé la nivelul U.M.301 Timigoara, formatd din 8 posturi de ofiterii psihologi la
nivelul subunitatilor U.M.301 Timisoara si a Centrului de Instructie si antrenament a
militarilor in termen Timisoara.

-Examinarea psihologica a militarilor in termen in scopul eliberarii avizului de porty
arma si repartizarii pe tipuri de misiuni.
-Consiliere psihologica a militarilor in termen,
contract, si a celorlalte categorii de angajati.
LRealizarea de studii de caz, studii de specialitate, anchete psihosociale solicitate de
catre esaloanele superioare.

-Examinari psihologice clinice a militarilor in termen din cadrul Centrului de Instructie si
Antrenament

Timisoara in vederea identificrii indicilor psihopatologici in scopul clarificarii situatiei lor
psihomedicale la

solicitarea medicului de unitate sau comisiei de expertiza a capacitétii de munca a
Spitalului Militar Timigoara.

a sergentilor angajati pe baza de

Numele si adresa angajatorului

U.M.030, Str.Lipovei nr. 11-13, Timigoara

Educatie si formare

Perioada

2012-2017

Calificarea / diploma obtinuta

Psihoterapeut sub supervizare

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Psihoterapie cognitiv-comportamentala in : anxietate de sénatate, atacuri de panica,
agorafobie, fobii simple, fobii specifice, anxietate sociald, fobie sociala, tulburari
depresive, anxioase, anxietate de sanatate, terapie de cuplu, terapia adolescentului,
adictii, tulburare de comportament alimentar, tulburéri de personalitate, tulburari
psihotice (schizofrenie)s.a.

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Asociatia Roméana de Terapie Cognitiv-Comportamentalé Bucuresti (Coordonator Dr.
Psihiatru Radu Teodorescu)
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Nivelul in clasificarea natjonala
sau internationala

Formare

Perioada

15-19.01.2007

Calificarea / diploma obfinuta

Instructor de educatie comportamentald AT1/ Certificare

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Rezolvarea conflictelor prin tehnici de Analiza Tranzactionala

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Swiss Police Institute

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Formare

Perioada

13.09-01.10. 2004

Calificarea / diploma obtinuta

Politie civila O.N.U. -Curs in limba engleza

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Limba engleza tehnica folosita in misiuni de mentinere a pacii; tragere cu
armamentul din dotare, conducere autovehicule in zone de conflict, teatre de
operatji; exercitii de autoaparare.

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Academia de Politie “All. Cuza” Bucuresti-Centrul de Studii postuniversitare al
M.A.l. Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationald

Participare in misiuni internationale de mentinere a pacii si ordinii publice postconflict

Perioada

2004-2005

Calificarea / diploma obtinuta

psihologiei aplicate in domeniul securitatii nationale.

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Evaluare psihologibé in domeniul ordinii publice, Terorism, Prelucrare statistica a
datelor psihologice, Metode si tehnici de cercetare psihologica, Consiliere
psihologica.

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Academia de Poliie “Al.l. Cuza” Bucuresti-Centrul de Studii postuniversitare al
M.A.l. Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Curs postuniversitar

Perioada

2004-2005

Calificarea / diploma obtinuta

Psiholog psihologie j'udiciaré

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Psihologie judiciara

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea “Babegs-Bolyai” Cluj-Napoca/ facultatea de psihologie si stiinte ale
educatjei

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Curs postuniversitar

Perioada

16-24 februarie 2004

Calificarea / diploma obtinuta

Management si Devoltare Resurse Umane
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Diagnoza organizationald, diagnoza nevoilor de pregatire a personalului

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Inspectoratul General al Politiei de Frontiera Roméane-Scoala de Formare si Pregatire
iofiterilor politiei de frontiera- Orgova

Nivelul in clasificarea natjionala
sau internationald

Formare continua

Perioada

1998 (februarie -mai)

Calificarea / diploma obtinuta

Psiholog militara

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Psihologie militara, trageri cu armamentul din dotare, componenta pistolului 7,65
mm, pistol mitraliera; regulamenul de tragere cu armamentul din dotare, exercitii
autoaparare, s.a.

Numele si tipul institutiei de
invatamént / furnizorului de
formare

Inspectoratul General al Politiei de Frontierd Roméane-$coala de Formare si
Pregatire a ofiterilor politiei de frontiera- Orsova

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Formare continua

Perioada

20. 10-20.12.2000

Calificarea / diploma obtinuta

Ofiter psiholog P.F.R.

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Dinamica de grup, tehnici de manipulare sociald, metode si tehnici de cercetare in
stiintele psihosociale, s.a.

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Universitatea “Al.|.Cuza’ lasi , Facultatea de filosofie-sociopsihopedagogie/
Facultatea de psihologie si stiintele educatiei Liege-Belgia

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Master in psihologia campului social.

Aptitudini si competente
personale

N

1. Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea psihologie aplicata
in domeniul securitatjii nationale/ treapta: Principal (18.04.2011)

2. Atestat de supervizor in specialitatea psihologie aplicata in domeniul securitatji
nationale (24.03.2008)

3 Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea psihologie clinica/

treapta: Principal (03.12.2008)

4. Certificat instrdctor educatie comportamentala in tehnici de analiza
tranzactionala

Limba(i) materna(e)

Precizati limba(ile) materna(e) (daca este cazul specificatj a doua limba materna,
vezi instructjunile)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la | Discurs oral [Exprimare scrisa
conversatie
Engleza Post- Post- Bl . o i Bil & . |B Post-
B2 intermediar e intermediar | 1 FEmEdLar 1 i 2| intermediar
Franceza Post- Post- B . . |B|. . |B Post-
- intermediar - intermediar | 1 otRrmeiiar 1 Iemmeiar 2| intermediar
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(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Straine

Competente si abilitati sociale

Sociabilitate, comunicativitate, inteligenté sociald, abilitati de lucru in echip, abilitat]
de lucru cu grupuri mici i medii (30-40 persoane) dobandite in cadrul practicii
desfasurate la Facultatea de psihologie si stiintele educatiei din Liege, Belgia unde
am studiat dinamica de grup, cat i pe parcursul a 19 de ani de experienta ca
psiholog in cadrul unei institutii publice cu peste 2000 de angajati. Lucrez intr-o
pozitie in care comunicarea este importanta.

Competente si aptitudini
organizatorice

Experientd in coordonarea i organizarea activitatii structurii de psihologie formata
dintr-o echipa de psihologi (2-8), in institutii publice cu peste 2000 angajat.

Competente si aptitudini tehnice

1. Abilitatea de a face consiliere manageriald, de a lucra cu manageri de structuri,
de a organiza diagnoze organizationale, analize de climat, analiza stilului
managerial si de a face recomandari pentru imbunatatirea performantei
angajatilor in unitati in care personalul in exercitarea atributjunilor din fisa
postului poarta zilnic armament si munitie, de diferite tipuri.

2. Prelucrare statistica a datelor psihologice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Word, Excel, SPSS, Power point, e-mail, intranet, internet, platforma CAS++ s.a.

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Tnnot, ski.

Permis(e) de conducere

Categoria B

N
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Informatii suplimentare

a

1. Persoane care pot da referinte:
psiholog dr. Turc Mirela- Psihologul coordonator al Inspectoratului General al
Politiei de Frontiera Bucuresti si membru in Comisia de psihologie aplicata in
domeniul aparérii gi securitétii nationale a Colegiului Psihologilor din Romania.

3. Workshopuri, lucrari sustinute la simpozioane de specialitate, domenii de
interes profesional:

4. 2004 : « Elemente de figa postului la politistul de frontierd cu studii medii.
Sarcini si responsabilitati « -lucrare de finalizare a Cursului Postuniversitar de
psihologie aplicatd in M.A.l-si prezentatd in power point la sesiunea de
comunicéri stiintifice organizata de Centrul de Studii postacademice al M.A.L,
octombrie 2005-sectjunea de psihologie , Bucuresti

5. 2005 : « Psihoprofesiograma agentului operativ poliie de frontierd«- lucrare
prezentata la sesiunea de comunicari stiintifice a psihologilor politisti de frontiera,
la Centrul de Formare si Perfectionare politie de frontiera, lasi.

6. 2014- « Tehnici de autoajutor in stari de furie si irascibilitate« -workshop
prezentat in cadrul simpozionului de psihologie organizat de Structura de
Psihologie a |.T.P.F.Timisoara la Dr. Tr. Severin

7. 2015- « Diagnoza organizationala si dificultatea identificarii fenomenului de
mobbing« -lucrare prezentatd la Convocarea pe linie de specialitate a ofiterilor
psihologi din P.F.R., Cluj-Napoca, $.a.

8. Studii, lucrari publicate :

9. 2000 : « Profilul psihologic al militarului in termen »-publicat in rev. .G.P.F. a
M.A.l. « Frontiera »,

10. 2004 :Studiu de caz: « Un caz inedit de ingelaciune « -prezentat la finalizareq
Cursului Postuniversitar de psihologie judiciara de la Cluj si publicat in revista
[.TP.F. a M.A.l « Frontiera de Vest » -august 2005.

11. 2009 : « Genograma-Tehnica importanta in diagnosticarea
comportamentelor maladaptative« -publicata in Culegerea de referate stiintifice
: « Depresia §i suicidul-dependenta patologic&« , coordonator : Comisar Mariana
Cenea, ed. Detectiv, Bucuresti, ISBN : 978-973-1857-04-6

12. 2010: » Analiza stilului managerial la sectorul politiei de frontierd X»-
publicata in Culegerea de referate stiintifice : Personalitatea umana in contextul
social actual, coordonator: Comisar Mariana Cenea, Ed. Detectiv, Bucuresti,
ISBN : 978-973-1712-98-7

13. 2011 «Stresul si mecanismele de coping in fata schimbdrii«, vol.
« «Gestionarea stresului in institutiile de ordine publica si sigurantd nationala »,
coordonator : Laura Simona Negoita, Mariana Cenea, Ed. Detectiv, Bucuresti

14. 2011: « Putem invinge stresul, este la indemana oricui!. Program d%
psihoprofilaxie §i promovarea sanatitii mintale in organizatie.<, in vol.
« «Gestionarea stresului in institutiile de ordine publica si siguranta nationala »,
coordonator : Laura Simona Negoita, Mariana Cenea, Ed. Detectiv, Bucuresti

15. 2017-« Metoda de evaluare a riscului de mobbing »-vol. « Valorizarea
psihologiei-profesie cu profesionalism «, coordonator. Dr. Cristina Verza s.a.,

Ed. M.A.L., ISSN 2068-1445

16. 2017-« Tehnici §i metode de autoajutor in stari de furie si irascibilitate-ghid
pentru clienti«, in vol. « Valorizarea psihologiei-profesie cu profesionalism«
coordonator. Dr. Cristina Verza s.a., Ed. M.A.l., ISSN 2068-1445

Anexe

1.Copie Atestat de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea psihologie
aplicatd in domeniul securitatji nationale/ treapta: Principal (18.04.2011)

2.Copie conform cu originalul de Adeverinta privind obtinerea dreptului de
supervizare profesionald in specialitatea psihologie aplicatd in domeniul securitatii
nationale (03.12.2008).
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