BALAN ION CRISTINEL, candidat in CD pentru Comisia de psihologie aplicata in domeniul securitatii
nationale.

Dragi colegi, ma simt dator sa spun cate ceva despre mine... Ne cunoastem foarte putin! Nu prea stiu
ce sa spun.... Nu stiu ce voi putea face, nu stiu cat voi putea face, dar incerc... incercarea mea nu este
o garantie, dar are un sens, pentru viata noastra profesionala si pentru viata care pulseaza in
sufletele de langa noi.

As vrea sa indraznim sa adunam seminte de demnitate, de cinste, de toleranta, de curaj, de
credinta..., si sa sadim..., cu efort, cu vointa, chiar si cu nemultumiri adunate in scrasnetul dintilor,...
sa rasara apoi rod bogat — rod bogat pentru o viata frumoasa!

Vreau sa promovam profesia noastra. In felul meu fac asta din 2010 prin manifestarea , Cafeneaua de
psihologie” ulterior ,,Ceasca de psihologie”. Este o manifestare ce are in componenta ateliere,
grupuri de dezvoltare personala si grupuri de suport. Participarea este gratuita si permisa publicului
larg. Implicarea colegilor psihologi este voluntara. Prin participare, membrii comunitatii inteleg
concret beneficiile actului psihologic, comunitatea devine mai buna, mai frumoasa. Pentru ca o
comunitate care isi cunoaste potentialul si stie sa-si acceseze resursele, devine mai securizata.

Un alt obiectiv al meu este promovarea unui proiect legislativ care sa previna si sa sanctioneze
agresiunea psihologica in organizatii. Acest proiect a fost transmis si vechii conduceri a CPR. Nu am
primit niciun raspuns. Acum vreau sa-l promovez.

Mai cred ca modul de promovare a managerilor/comandantilor are o importanta majora. Pentru ca
ei, managerii, sefii, comandantii, liderii, prin sistemul personal etic detinut, fac posibila sau impiedica
aparitia unor evenimente precum ,Colectiv”. Sau ma gandesc cate prejudicii poate aduce unui copil o
persoana ,dascal” care nu are vocatia de dascal. Vreau sa fim responsabili, noi, oamenii psihologi si
ei, oamenii care influenteaza si formeaza destine... Eu si aceasta cred ca este 0 componenta
importanta a securitatii si sigurantei nationale!

Mi-am inceput profesia ca submarinist, apoi si scafandru, 9 ani mai tarziu, in 2000, am devenit
psiholog in Politia de Frontiera, astazi in cadrul Garzii de Coasta. Intre timp am facut formare in
Psihoterapie sistemica de familie si cuplu.

Efortul meu profesional s-a materializat in diverse lucrari. Amintesc unele dintre ele: dezvoltarea
unor probe situationale ,,Surprinderea comportamentului in situatii dificile” , ,Peisajul moral al
conditiei umane”, adaptarea unui instrument clinic ,Chestionar de investigare a personalitatii cu risc
crescut de agresivitate (CP-B)”, elaborarea unor instrumente manageriale: , Estimarea potentialului
profesional al lucratorilor”, ,, Evaluarea personalului prin probe situationale”, ”Evaluarea personalului
prin ancore comportamentale”, , Eficienta grupului restrans cu un singur obiectiv”, proiectarea unui
instrument de diagnoza organizationala,, Reprezentarile sociale ale grupurilor ierarhice prin prisma
trebuintelor personale”.

In cadrul unor manifestari stiintifice am sustinut workshop-urile: , Firul vietii”, ,,Destinul uman intre
scenariul de viata si realitate”, ,Peisajul moral al conditiei umane”, , Agresiunea psihologica in
organizatii”, ,Comunicarea-joc imprevizibil in cuplu si in familie”, ,Erorile perceptiei in relatiile
interpersonale”, ,Puterea cuvintelor”, ,Cum sa cresc MARE”

Asa m-am straduit eu, asa am crezut eu ca pot face lumea mai buna decat am gasit-o! Eu inca
incerc...., mi-ar place sa facem lucru acesta impreuna...!
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