Dragi colegi,

Numele meu este Livia Apostol. Sunt psiholog specialist autonom in specialitatea Psihoterapii
cognitive si comportamentale, doctor in psihologie, lector universitar asociat la Universitatea de
Stiinte Agricole si Medicind Veterinara din Cluj-Napoca si secretar administrativ al Filialei teritoriale
Cluj a Colegiului Psihologilor din Romania.

Candidez pentru un mandat in cadrul Comitetului Director al CPR, ca membru al Comisiei de
metodologie. Cu aceasta ocazie, doresc sd va expun pe scurt ceea ce consider ca ma recomanda pentru
ocuparea acestei pozitii.

Tn cadrul studiilor universitare, am beneficiat de cel mai inalt nivel de pregitire, in domeniul
psihologiei, din tara noastra. In urma absolvirii Facultatii de Psihologie a Universititii Babes-Bolyai, am
urmat cursurile masteratului de Psihologie clinicd si psihoterapie, iar apoi scoala doctorald de
Psihologie cognitiva aplicats, din cadrul aceleiasi facultati. intre timp, am beneficiat si de un stagiu de
cercetare la Departamentul de Psihologie Sociald din cadrul Universitétii din Leiden (Olanda). Sub
indrumarea domnului profesor universitar M. Miclea, am realizat mai multe cercetari, care au inclus
atat realizarea unor instrumente de evaluare psihologicd, traducerea si adaptarea unor masurétori
deja consacrate, cat si aplicarea si validarea acestora. Am continuat s§ acumulez experientd in
domeniul cercetdrii psihologice si ulterior, prin intermediul a varii proiecte de cercetare si nu sunt, nici
nu am fost implicatd in producerea si comercializarea de instrumente de evaluare si tehnici de
asistentd psihologice disponibile in tara.

Datoritad slujbei de secretard a Filialei teritoriale Cluj, pe care o exercit de 8 ani, am ajuns sd cunosc si
sa aplic in amdnunt aspecte legislative si procedurale ale reglementérii profesiei de psiholog in tara
noastra. De asemenea, fiind mereu in contact cu membrii Colegiului, am invdtat care sunt problemele
cu care se confrunta acestia si care sunt nevoile reale ale psihologilor in ceea ce priveste exercitarea
profesiei.

Candidez pentru aceastd pozitie deoarece am speranta ca situatia profesiei noastre se va imbunatati
semnificativ in urmdtoarea perioada, pentru ca stiu cd am abilitdtile si energia necesare pentru a
contribui la acest proces de reconstructie si doresc sd imi aduc aportul.

Va multumesc pentru sprijin!
Cu stima,

Psih. dr{ Livia Apostol
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