Prezentare candidatura Lucian Negoita
Imi trece prin minte acum testul Eu sunt..., scris de 10 ori...Sd o luim cronologic. Am 44 de ani.
Sunt unul dintre candidatii pentru Comisia de Disciplina si Deontologie.

Sunt divortat, fiindca e greu sa fii profet in tara ta. Si totusi, de 3 ani sunt Intr-o relatie stabila si
crestem un baiat care acum trece clasa a VI-a. Mai nou, crestem si o pisicuta.

Candva, pe la 18 ani, viata mi-a dat lamai si dupa un timp, am facut ceva limonada. Cu menta! Am o
dizabilitate locomotorie si ma deplasez pentru a ajunge unde imi doresc, intr-un scaun rulant. Sau cu
tramvaiul 41 sau in masina personald, special adaptata. Cand nu calatoresc cu gandul...

Acum sunt psihoterapeut principal, formator si supervizor in psihoterapie cognitiv-comportamentala,
in cadrul Asociatiei de Hipnoterapie si Psihoterapii Cognitiv-comportamentale din Bucuresti. Am
pornit in aceasta meserie, prin 2004, ca si consilier scolar, in mai multe scoli si licee din judetul
[Ifov.

De ceva timp am inceput un doctorat in cadrul Universitatii Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, cu o tema in directia studierii incluziunii scolare la copiii cu dizabilititi motorii,
sigur nu Intimplator.

Cred ca sunt un om norocos. Practic (probabil) cea mai frumoasa meserie din lume. Aceea de
vindecator...nu prin magie, ci incerc cat mai evidence-based. Emotion Center este centrul de
psihoterapie si dezvoltare personala din Bucuresti, pe care il conduc si unde imi desfasor activitatea
de zi cu zi.

Am mai multe formari daca intereseaza pe cineva lucrul acesta, in Psihoterapie cognitiv-
comportamentald, Psihoterapii scurte centrate pe solutii si resurse, Schema therapy, Psihoterapii
scurte strategice. Hipnoza ericksoniana am avut sansa sa o studiez in Phoenix Arizona, la Milton
Erickson Fundation. Terapiile sistemice le-am aprofundat cu ajutorul prietenului Cristian Petrescu.

Pentru mentinerea echilibrului interior sunt de 6 ani practicant de kendo si inotator in timpul liber.

Doamna Irina Holdevici si apoi Bogdan Ion, mi-au fost primii mentori, prin anii 2000. imi place sa
impartasesc din ce am acumulat si ma bucur cand lucrez cu grupurile de formare sau in workshop-uri
si seminarii. Imi place sa pun pene si nu sa tai aripi, cum spune o zicere...Din terapia personald am
acceptat ca nu pot fii bun pentru toti si sa imi accept limitele.

Am acceptat sa candidez, la propunerea lui Dragos lliescu si Bogdan Ion, fiindcd am vazut ce
inseamna sa nu te implici si unde putem ajunge. Am rezistat si in februarie in piata Victoriei, pe
ploaie sau zapezi. Nu sunt idealist, stiu cd mai avem mult pana departe. Aleg sa fiu perseverent si
implicat. De 26 de ani, am fost si continui sa fiu activ in diverse campanii, pentru promovarea
drepturilor persoanelor cu dizabilitati si a categoriilor defavorizate, a incluziunii reale prin accesul la
educatie si accesibilizarea mediului ambient.



Pentru Comisia de Disciplina si deontologie am cateva obiective:

- O mai buna informare a publicului despre serviciile psihologice de buna calitate, prin
campanii la nivel national, printr-un parteneriat cu diverse canale de media.

- Limitarea malpraxis-ului si a pseudo-stiintei (si) prin infiintarea unei linii telefonice si a unei
adrese de email speciale, care sa preia sesizarile cetatenilor.

- Introducerea unui amendament prin care sa se interzica folosirea serviciilor psihologice ca
interfata pentru alte forme de tratament, si, eventual, retragerea drepturilor de libera practica a
celor in cauza.

- Desfasurarea unor seminarii de informare a colegilor psihologi despre drepturile si obligatiile
ce ne revin, prin practicarea acestei meserii.

- Lobby in mediul politic, pentru acceptarea decontarii directe a serviciilor noastre, de catre
Casa de Asigurari de sanatate

- Imi doresc sa colaborez activ cu colegii din comisie si din celelalte comisii.

Stiu ca noul Colegiu va aduce si Binele pentru profesia noastra. Stim pe pielea noastra cum se face
raul...

Succes si celorlalti colegi candidati!

Mai multe despre mine la www.luciannegoita.ro



http://www.luciannegoita.ro/

