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INTRODUCERE SI ADRESABILITATE

Aparitia acestor recomandari este motivata de reglementérile Legii 140/2022* privind unele masuri de
ocrotire pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale si psihosociale si completarea unor acte
normative si a Ordinului Nr. 3423/2128/2022 din 11 noiembrie 20222 privind aprobarea metodologiei
si a raportului de evaluare medicald si psihologicd a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si
psihosociale in contextul dispunerii, prelungirii, inlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire.

Recomandarile se doresc a fi un instrument de lucru util pentru psihologii care realizeaza evaluari
psihologice a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale privind dispunerea, prelungirea,
nlocuirea sau ridicarea méasurilor de ocrotire, in cadrul proceselor civile din instante. in acest scop,
recomandarile dezvolta si detaliaza practic o serie de propuneri cu scopul de a orienta activitatea de
evaluare a specialistului respectiv: studierea documentelor, interviul cu persoana evaluata si cu alte
persoane semnificative pentru ingrijirea persoanei cu dizabilitati intelectuale si psihosociale, testarea
psihologica, analiza si sinteza informatiilor obtinute si redactarea raportului de evaluare psihologica.

Recomandarile de fata se adreseaza psihologilor clinicieni cu treapta de specializare specialisti si
principali.

1 publicat in Monitorul Oficial Nr. 500 din 20 mai 2022.
2 publicat in Monitorul Oficial Nr. 1128 din 23 noiembrie 2022.
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GLOSAR

Asistenta pentru incheierea actelor juridice. Majorul care, din cauza unei dizabilitati intelectuale sau
psihosociale, are nevoie de sprijin pentru a se ingriji de persoana sa, a-si administra patrimoniul si
pentru a-si exercita, Tn general, drepturile si libertatile civile poate solicita notarului public numirea
unui asistent, in conditiile Legii notarilor publici si a activitatii notariale nr. 36/1995, republicata, cu
modificarile ulterioare, pentru o duratd de maximum 2 ani. (Cap. |, art. 1, alin 1) din Legea 140/2022.

Competenta psihica. Desemneaza persoana care are capacitatea mentala de a intelegere informatia,
de a aprecia semnificatia acesteia, de a folosi informatia intr-un mod rational si de a comunica clar o
preferinta. (Dunn, Nowrangi, Palmer, Jeste, & Saks, 2006, p. 1323).

Capacitate de exercitiu. Se refera la persoana capabila sa incheie singura acte juridice civile.

Consilierea judiciara. Este o masura de ocrotire a persoanei cu dizabilitati intelectuale sau psihosociale
care se va dispune daca deteriorarea facultatilor sale mintale este partiala si este necesar sa fie
consiliata Tn mod continuu in exercitarea drepturilor si libertatilor ei (Cap. Ill, art.164, alin 2) din Legea
140/2022.

Dizabilitati intelectuale. Se refera la persoana cu un nivel de inteligenta afectat/ sau dezvoltat sub
medie. Aceasta disfunctionalitate este prezenta, de obicei, de la nastere, sau se dezvolta Thainte de
implinirea varstei de 18 ani, si afecteaza capacitatea cognitiva, de comunicare, motorie si sociala si este
acompaniata de restrictii semnificative in functionarea adaptativa in urmatoarele domenii de
aptitudine: comunicare, autoingrijire, viata de familie, aptitudini sociale, interpersonale, functionale,
ocupatie, timp liber si securitate. (DSM V, 2016, p. 33)

Dizabilitati psihosociale. Se refera la persoana care au fost sanatoasa mintal, dar care a fost afectata
de factori bio-psiho-sociali negativi, inclusiv stigmatizarea, discriminarea si excluderea sociala. (DSM V,
2016)

Tutela speciala. Este o masura de ocrotire a persoanei cu dizabilitati intelectuale sau psihosociale care
se va dispune daca deteriorarea facultatilor sale mintale este totala si, dupa caz, permanenta si este
necesar sa fie reprezentata in mod continuu in exercitarea drepturilor si libertatilor ei (Cap. lll, art.164,
alin 4) din Legea 140/2022.
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ASPECTE LEGALE SI ETICE

Cadrul legal de referinta

Este necesar ca psihologii care realizeaza evaluari psihologice Tn procesele privind stabilirea masurilor
de ocrotire privind persoanele cu dizabilitati intelectuale si psihosociale sa consulte si sa aiba
cunostinta despre existenta dispozitiilor legale cuprinse in urmatoarele acte normative:

- Legea 140/2022 privind unele masuri de ocrotire pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale
si psihosociale si modificarea si completarea unor acte normative;

- Ordinul nr. 3423/2128/2022 privind aprobarea metodologiei si a raportului de evaluare
medicala si psihologica a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale in contextul
dispunerii, prelungirii, inlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire, cu modificarile ulterioare;

- Cod Civil din 17 iulie 20093, CAPITOLUL I, Capacitatea civild a persoanei fizice, Sectiunea a 2-
Capacitatea de exercitiu, art. 37.

Potrivit reglementarilor in vigoare din Codul civil, premisele capacitatii de exercitiu sunt urmatoarele:
existenta capacitatii de folosintd* a persoanei fizice; existenta discerndmantului’.

Prin Decizia Curtii Constitutionale nr. 601 din 16 iulie 2020° (in continuare decizia CCR), au fost
declarate neconstitutionale prevederile art. 164 alin. (1) din Codul civil: , Persoana care nu are
discerndmdntul necesar pentru a se ingriji de interesele sale, din cauza alienatiei ori debilitdtii mintale,
va fi pusd sub interdictie judecdtoreascd.”

n esentd, decizia CCR reafirmé faptul c3 orice masura de protectie a persoanelor cu dizabilititi:

trebuie sa fie proportionala cu gradul de capacitate,

sa fie adaptata la viata persoanei,

sa fie dispusa numai daca alte masuri nu pot oferi o protectie suficienta,
sa tina cont de vointa persoanei,

sa se aplice pentru cea mai scurta perioada de timp si sa fie revizuita periodic.

3 Legea nr. 287 din 17 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial nr. 409 din 10 iunie 2011 cu modificarile si completarile
ulterioare.

41n art. 34 din Codul civil se defineste capacitatea de folosint4 ca fiind aptitudinea persoanei de a avea drepturi si obligatii
civile.

5 Facultatea omului de a discerne, de a judeca limpede si de a aprecia un lucru la justa lui valoare. Dreptul civil admite ca
discernamantul cuprinde puterea omului de a-si reprezenta corect consecintele juridice civile ale manifestarii sale de
vointd. Legea conditioneaza recunoasterea capacitatii de exercitiu de puterea omului de a intelege si de a evalua corect
semnificatia participarii lui la viata juridica. Sintetic spus, discernamantul este aptitudinea psihica a unei persoane de a
intelege semnificatia faptelor sale.

6 Publicat3 in Monitorul Oficial nr. 88 din 27 ianuarie 2021.
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Modificari legislative stipulate in Legea 140/2022 de care persoana cu dizabilitati poate
beneficia

Masura asistentei pentru incheierea actelor juridice

Este reglementata in Capitolul I, art. 1-6. Astfel, asistenta pentru incheierea actelor juridice apare ca o
noutate, in art. 1 din lege, permitand persoanei majore ocrotite sa numeasca, la cererea ei, un asistent
prin intermediul notarului public, pentru o durata de maxim 2 ani. Numirea unui asistent este stipulata
in art. 3, alin 1), precizand ca astfel nu se aduce atingere capacitatii de exercitiu a majorului. Prin
urmare, persoana ce urmeaza a fi numitd asistent nu incheie acte juridice in numele majorului.
Conform art.1 alin 2) ,Asistentul este autorizat sa actioneze ca intermediar intre majorul care
beneficiaza de asistenta si tertele persoane, fiind prezumat ca actioneaza cu consimtamantul majorului
in acordarea asistentei”. La alin 3) al aceluiasi articol se precizeaza ca: ,Asistentul poate transmite si
primi informatii in numele majorului si poate comunica tertilor deciziile luate de acesta”. Tn acest caz
se intelege ca persoana cu dizabilitati are capacitatea sa discearna singura si poate solicita notarului
numirea unui asistent la incheierea actelor juridice pentru o durata de maximum 2 ani.

Mandatul de ocrotire
Se gaseste redefinit prin modificarile legislative aduse prin Legea 140/2022 la Cap. lll art. 166, alin 1.

Aici este specificat faptul ca "orice persoand care are capacitatea depling de exercitiu poate desemna
prin act unilateral sau conventie, incheiate in formd autenticd, persoana care urmeazd a fi numitd
tutore pentru a se ingriji de persoana si bunurile sale in cazul in care ar fi pusa sub consiliere judiciard
sau tuteld speciald. ” Mai specific, o persoana fara probleme psihice siin deplina capacitate de exercitiu
isi poate ,alege” un tutore, care sa aiba grija de ea, daca aceasta va avea nevoie de ocrotire (consiliere
judiciara sau tutela speciald). De asemenea, si aceasta masura va fi solicitata de persoana tot la notar.

Conditiile pentru instituirea unei masuri de ocrotire a persoanei majore
Sunt schimbate semnificativ si reglementate mult mai clar. Masura asistentei pentru incheierea actelor

juridice se va dispune cu predilectie, urmata de consilierea judiciara, sau ca masura de ultim resort,
tutela speciala.

Legea 140/2022 modifica continutul art. 164, alin (1) din Codul civil decriind caracteristicile persoanei
majore care poate beneficia de masuri de ocrotire:

»Majorul care nu se poate ingriji singur de interesele sale din cauza unei deteriordri a facultdtilor
mintale, temporare sau permanente, partiale sau totale, stabilite in urma evaludrii medicale si
psihosociale, si care are nevoie de sprijin in formarea sau exprimarea vointei sale poate beneficia de
consiliere judiciard sau tuteld speciald, dacd luarea acestei mdsuri este necesard pentru exercitarea
capacitdtii sale civile, in conditii de egalitate cu celelalte persoane.”

Aceasta delimitare a incapacitdtii nu specificd modul in care ar trebui sa fie evaluata persoana.
Responsabilitatea determinarii criteriilor de incheiere a incapacitatii este lasata in sarcina clinicianului
si de aceea acesta trebuie sa inteleaga si sa se familiarizeze cu acest concept.
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Totodata, consilierea judiciara se va dispune daca deteriorarea facultatilor mintale este partiala, in
timp ce tutela speciala se va dispune daca deteriorarea facultatilor mintale este totala si, dupa caz,
permanenta.

Masurile care necesita sprijin in luarea deciziei pentru persoana cu dizabilitati

Acestea sunt mentionate in modificdrile aduse Codului civil la art. 164, alin 1) - 4). In alin .1) legiuitorul
stipuleaza ca majorul care nu se poate ingriji singur de interesele sale din cauza unei deteriorari a
facultatilor mintale, temporare sau permanente, partiale sau totale, stabilite Tn urma evaluarii
medicale si psihosociale, si care are nevoie de sprijin in formarea sau exprimarea vointei sale poate
beneficia de consiliere judiciara sau tutela speciald, daca luarea acestei masuri este necesara pentru
exercitarea capacitatii sale civile, in conditii de egalitate cu celelalte persoane.

e consilierea judiciara se poate dispune pentru o perioada de maxim 3 ani.

n alin. 2) legea specifica faptul c3 o persoana poate beneficia de consiliere judiciara dacs deteriorarea
facultatilor sale mintale este partiala si este necesar sa fie consiliata in mod continuu in exercitarea
drepturilor si libertatilor ei.

e tutela specialda se poate dispune pentru maxim 5 ani, cu posibilitatea prelungirii
perioadei la 15 ani daca deteriorarea facultatilor mintale este permanenta.

n alin. 4) legiuitorul stabileste cd o persoand poate beneficia de tuteld speciald dac3 deteriorarea
facultatilor sale mintale este totala si, dupa caz, permanenta si este necesar sa fie reprezentata in mod
continuu in exercitarea drepturilor si libertatilor ei.

Instanta de tutela stabileste, in functie de gradul de autonomie al persoanei ocrotite si de nevoile sale
specifice, categoriile de acte pentru care este necesara sprijinirea persoanei in formarea sau
exprimarea vointei sale, dupa caz, reprezentarea ei. De exemplu, o persoana cu o anumita boala psihica
nu are insight-ul bolii (tulburari psihotice si tulburari delirante) si are nevoie de consiliere doar atunci
cand sunt aspecte legate de sanatate si siguranta. De asemenea, instanta poate dispune ca masura de
ocrotire sa se refere numai la persoana celui ocrotit sau numai la bunurile sale, conform modificarilor
aduse Codului civil la Cap. Ill, art.168, alin 4) prin Legea 140/2022.

De aceasta reglementare trebuie sa tina cont psihologul clinician in evaluarea functionalitatii persoanei
cu dizabilitati si sa descrie in termeni clari si specifici care sunt domeniile la care persoana are pastrate
abilitatile de functionare si care sunt ariile in care deprinderile sunt pierdute. De exemplu, o persoana
evaluatd nu mai poate s3 scrie si s3 citeasca, dar se ingrijeste singura: Tsi pregdteste mancarea, se spal3,
este orientata, etc.

Tn materia casatoriei, noile masuri de ocrotire sunt introduse in locul vechilor notiuni de ,alienatie” si
,debilitate mintald”, cu unele modificari de substanta: respectiv, spre deosebire de vechea
reglementare unde casatoria celor aflati sub interdictie judecatoreasca era strict prohibita, noua
reglementare permite casatoria persoanelor ce beneficiaza de masuri de ocrotire, doar daca tutorele
este de acord.
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Rolul psihologului

Conform art. 2 din Anexa 2 din Ordinul Ministrului Sanatatii si Ministrului Muncii si Solidaritatii Sociale’
evaluarea psihologica a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale in contextul dispunerii,
prelungirii, inlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire se realizeaza de catre un psiholog care detine
atestat de libera practica in treapta profesionala specialist sau principal si exercita profesia prin una
din formele legale prevazute de Legea 213 din 20048,

Circumstantele care justifica aceasta evaluare sunt variate si se refera la capacitatea de a consimti la
tratament, de a-si gestiona proprietatea, de a se ingriji de propria persoana si la capacitatea de a semna
un act de vointa si la acceptarea unei succesiuni.

n evaluarea psihologicd a persoanelor cu dizabilitdti intelectuale si psihosociale privind dispunerea,
prelungirea, inlocuirea sau ridicarea masurii de ocrotire psihologul trebuie sa determine prezenta si sa
masoare obiectiv prin instrumente psihologice adecvate, severitatea simptomelor si manifestarilor
clinice specifice unor tulburari severe de ordin psihopatologic, care pot afecta capacitatea de decizie a
persoanei investigate, apreciind statusul mental si competenta psihica ale persoanei evaluate.

Psihologului 1i revine rolul important de a interpreta cat mai adecvat rezultatele determinarilor
psihologice (privind rezultatele obtinute la evaluarea diferitelor procese cognitive, afective, privind
abilitatile de autoingrijire, calitatea vietii si functionalitatea globala a persoanei evaluate), in functie de
care propune o recomandare pentru una dintre masurile de ocrotire, respectiv consiliere judiciara sau
tutela speciala.

Scopul evaluarii este de a furniza instantei de judecata informatii privind statusul mental al persoanei
ce urmeaza a fi propusa pentru ocrotire si masura in care boala psihica a acestuia afecteaza sau nu
abilitatea de a lua o decizie rationala argumentata, capacitatea de a se autoingriji, de a lua decizii simple
sau complexe conform propriilor interese, daca este sau nu dependenta de ingrijire din partea altei
persoane atat cu privire la nevoile de baza, cat si in raport cu gestionarea finantelor sau a bunurilor
patrimoniale. Psihologul trebuie sa traduca cerintele judecatorului in variabile comportamentale,
masurabile, care sunt apoi supuse investigarii psihologice, raportandu-ne la etalonul reprezentativ
pentru populatia Romaniei.

70Ordin pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului sanatatii si al ministrului muncii si solidaritatii sociale nr.
3.423/2.128/2022 privind aprobarea metodologiei si a raportului de evaluare medicala si psihologicd a persoanelor cu
dizabilitati intelectuale si psihosociale in contextul dispunerii, prelungirii, inlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire, publicat
in Monitorul Oficial Nr. 772 din 25 august 2023.

8 Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liberd practica, infiintarea, organizarea si
functionarea Colegiului Psihologilor din Romania. Publicata in Monitorul Oficial, Partea | nr. 492 din 01 iunie 2004.
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Conditii de utilizare a instrumentelor in realizarea evaluarilor psihologice privind masurile
de ocrotire

Art. 151 si 152 din Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practica® precizeazi
conditiile utilizarii instrumentelor in evaluarea psihologica, astfel:

»151. Psihologii vor utiliza (administra, calcula scorul, interpreta) metodele si tehnicile de evaluare in
conformitate cu manualele de aplicare ale instrumentelor respective si intr-un mod adecvat scopului
evaludrii.

152. Psihologii utilizeazd instrumente de evaluare ale cdror caracteristici (validitate, fidelitate) au fost
stabilite pentru populatia testatd. Atunci cdnd validitatea si fidelitatea nu sunt cunoscute pentru
populatia testatd, psihologii precizeazd limitele rezultatelor si interpretdrilor derivate din absenta
acestor informatii.”

Deoarece acest tip de evaluare psihologica se face la dispunerea si pentru un organ judiciar, respectiv
este solicitatd de catre procuror, conform art. 938 alin 3, din Legea 140/2022 si este utilizata de
judecator, recomandam ca psihologul clinician, chiar daca nu este inscris Tn Registrul Psihologilor
Experti al Colegiului Psihologilor din Romania, sa respecte Standardele pentru activitatea de expertiza
psihologicd'® cu privire la utilizarea instrumentelor in realizarea evaludrilor psihologice care sunt
precizate in art. 4, alin (2), lit. f) — k), astfel:

,f) precizeaza clar, specific si complet metodologia utilizatd, precum si, atunci cdnd este cazul, dreptul
de utilizare a acesteia (licenta de utilizare). Descrie cu acuratete rezultatele obtinute de persoanele
expertizate la probele aplicate (de exemplu, scoruri la testele psihologice si/sau interpretarea acestora);
g) precizeazd observatiile, constatdrile, rezultatele pe care se fundamenteazd afirmatiile din raport,
stabileste conexiunile si specificd rationamentele profesionale care leagd datele de concluzii;

h) atunci cdnd descrie evenimente, comportamente sau caracteristici ale persoanelor examinate,
include, ori de cdte ori este posibil, mai multe surse de informatii. Atribuie informatiile surselor din sau
de la care provin;

i) atunci cand utilizeazd informatii relatate de persoana evaluatd, le coroboreazd cu date provenite din
alte surse pentru a formula o opinie. Evitd sd se bazeze exclusiv pe o singurd sursd de informatii;

j) sintetizeazd informatiile psihologice relevante din perspectiva obiectivelor si evitd incdrcarea
raportului cu date nerelevante pentru obiectivele raportului;

k) oferd argumente pentru concluzii si recomanddri;”

Referitor la obligativitatea inregistrarii audio si/sau audio-video a procedurilor de evaluare mentionate
in art. 3, punct 3.3, lit. h) din aceleasi standarde pentru activitatea de expertiza psihologica
recomanddm ca aceasta s fie realizatd. Inregistrarea se face pentru a asigura impartialitatea si pentru
a limita orice suspiciune asupra actului profesional.

9 Hotararea Conventiei nationale a Colegiului Psihologilor din Romania nr. 4 din 8 aprilie 2023 pentru modificarea si
completarea Hotararii Conventiei nationale a Colegiului Psihologilor din Romania nr. 1/2018 pentru aprobarea Codului
deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei Nr. 405 din
data de 11 mai 2023.

10 Hotdrarea nr. 36/2021 privind aprobarea Standardelor pentru activitatea de expertiz§ psihologicd si a Procedurii de
inscriere n Registrul expertilor psihologi, publicate in Monitorul Oficial Nr. 838 din 02 septembrie 2021.
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Este necesar sa precizam ca exista situatii particulare in care, de exemplu, persoana evaluata prezinta
ideatie deliranta de urmarire si persecutie si de cele mai multe ori nu va fi de acord cu aceasta
inregistrare audio si/sau audio-video. In acest3 situatie este justificat faptul cd psihologul clinician nu a
inregistrat interviul cu persoana evaluata.

Posibile erori in activitatea de evaluare

Tn literatura international3 de specialitate (Grisso, 1994; Moye, 1996; Moye, 2004) sunt aduse clarificiri
pentru evitarea celor mai frecvente 5 erori identificate care se pot strecura in evaluarea competentei
psihice:

Incapacitatea nu este determinata doar de prezenta unei tulburari mintale

O persoana poate suferi de o boala psihica si totusi poate fi considerata apta sa ia o decizie (de exemplu
tulburarea depresiva majora sau tulburarile anxioase). Pentru a concluziona asupra incapacitatii,
trebuie sa apreciem impactul tulburarii psihice asupra capacitatilor necesare pentru a lua decizia n
cauza. Eroarea comuna in aceasta situatie este de a concluziona ca un adult devine incapabil prin faptul
ca sufera, de exemplu, de o tulburare neurocognitiva majora, Boala Alzheimer, schizofrenie sau alta
boala psihica. Tulburarea mintala este un factor de risc pentru incapacitate, dar impactul acesteia
trebuie inca evaluat si masurat atent prin instrumentele adecvate de catre psiholog.

Severitatea deficitelor cognitive nu este intotdeauna un indicator ce coreleaza intotdeauna
incapacitatea. Astfel, asa cum a specificat psihiatrul Dan Prelipceanu (2018) ,,...0 persoana cu tulburare
neurocognitivd majora usoara, dar cu o lipsa de autocritica si hipobulie!! poate fi considerata partial
inapta pentru a decide pentru binele sau, in timp ce un alt pacient care prezinta deficit cognitiv putin
mai mare (1-3 puncte), dar care ar fi pe deplin constient de vulnerabilitatea sa si va putea recurge la
mijloace compensatorii eficiente, de exemplu nu semneaza nici un act decéat in prezenta copiilor sai in
care are incredere si care 1l ajuta sa decida privind proprietatea lui”.

Incapacitatea nu este o problema de genul ,,totul sau nimic”.
O persoana cu dizabilitati intelectuale sau psihosociale poate fi considerata incapabild sa ia anumite

decizii intr-un domeniu de functionare si capabila sa ia alte decizii in alt domeniu. De exemplu, o
persoana cu tulburare psihotica nu poate decide in privinta tratamentului si internarilor in spital, dar
poate decide dacd se cdsatoreste. n evaluarea incapacitatii psihice, va fi necesara definirea contextului
specific in care se solicita evaluarea. Un adult poate deveni incapabil sa-si gestioneze proprietatea ca
urmare a unei boli care ii limiteaza capacitatea de a rezolva probleme complexe, dar sa ramana perfect
capabil sa decida cui sa le incredinteze pentru administrare. Cea mai frecventa greseala la acest nivel
este sa consideram incapacitate psihica ca fiind prezenta in toate ariile de functionare.

Notiunea de incapacitate nu trebuie abordata ca fiind permanenta.
Faptul ca un subiect a fost recunoscut ca inapt la un moment dat nu ne permite imediat sa

concluzionam ca acesta este incapabil in orice moment al vietii sale, din aceste considerente este
specificat un termen de reevaluare si in lege. Orice schimbare in starea sau situatia unei persoane poate
justifica reevaluearea incapacitatii sale. De exemplu, o persoana care este vazuta de medicul specialist

Hipobulia — este afectata precumpanitor vointa activ pozitiva cu indecizie, ezitare, ineficientd sau ineficacitatea capacitatii
de a actiona. (Prelipceanu, 2018, p.72).
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cu 6 luni in urma in camera de garda pentru o durere acuta generata de o fractura de sold despre care
a notat n fisa de observatie ca este confuza si dezorientatd poate deveni orientata allo si auto-psihic
dupa tratament. Acest exemplu, subliniaza ca incapacitatea nu trebuie inteleasda ca o stare
permanenta.

Nu exista o singura definitie a incapacitatii si din acest motiv nu trebuie sa folosim un model rigid
privind evaluarea incapacitatii psihice

Definitia incapacitatii trebuie adaptata la circumstantele particulare pentru care se propun masurile de
ocrotire. De exemplu, un barbat de 65 de ani, care a fost evaluat in spital cu teste specifice pe dimeniuni
functionale si cognitive si a fost descris ca fiind inapt sa-si gestioneze bunurile si sa aiba grija de sine.
Mai precis, persoana a spus ca nu stie sa-si gateasca singur si ca fi este dificil sa calculeze restul pe care
trebuie sa-1 primeascd la cumparaturi. In contextul discutiei cu membri ai familiei extinse s-a constat
ca acestuia Ti gateau membrii familiei, iar restul pe care trebuia sa-I primeasca la cumparaturi 1l citea
de pe casa de marcat.

Presupunerea existentei incapacitatii in anumite Tmprejurari

Uneoriincapacitatea poate fi prezumata in anumite imprejurari sau cand sunt prezenti mai multi factori
de risc precum batranetea, bolile mintale sau institutionalizarea intr-un azil de batrani. De exemplu,
unei doamne in varsta de 89 de ani institutionalizata intr-un centru pentru batrani, in dosarul careia
scria ca este lucida, bine orientata si fara deficite cognitive, nu i s-a solicitat acordul prealabil cu privire
la proceduri de resuscitare n situatia Tn care ar fi avut nevoie. A fost solicitat acordul nepoatei sale cu
care locuia Tnainte de institutionalizare, aceasta fiind considerata persoana de referinta. S-a presupus
ca persoana este inapta si nu poate hotari singura deoarece este batrana si institutionalizata.

Evaluarea capacitatii psihice
Pentru claritate si eficienta recomandam abordarea lui Grisso (1996) care propune evaluarea a patru
componente ce vizeaza capacitatea psihica.

1. Componenta functionald - presupune identificarea a ceea ce stie persoana evaluata, intelege,
crede, sau poate face prin comportamente observabile in diferite domenii de activitate:
comunicarea, viata de acasa, autoservirea, sanatatea si siguranta, viata sociala, etc. Aceasta
perspectiva sustine faptul ca diagnosticele de boala somatica si tulburare mentala, desi
importante, nu sunt suficiente pentru a concluziona ca o persoana este incompetenta. Evaluarea
psihologica trebuie sa aiba Tn vedere masurarea abilitatilor functionarii curente céat si a
consecintelor ipotetice posibile ale unor conditii specifice. De exemplu, daca nu mai poate merge,
persoana poate anunta autoritatile? Stie sa sune dupa ajutor?

2. Componenta cauzald - presupune identificarea deficientelor functionale, care trebuie sa fie
consecinta a bolii sau a tulburarii psihice de care suferd persoana evaluata. Aceasta nu poate fi
considerata inapta doar pentru ca, la un moment dat, a judecat superficial sau a luat o decizie
proasta. Abilitatea de a judeca si de a decide trebuie sa fie afectata de o cauza clinica ce implica
diagnosticul sau conditia mentala subiacenta, precum dementa in boala Alzheimer, tulburarea
afectiva bipolara, intarzierea mintala, schizofrenia, tulburarea deliranta etc.
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3. Componenta situationald - are ca scop evaluarea situatiei persoanei cu dizabilitati, contextul sau
psihosocial, problemele, riscurile si vulnerabilitatile sale in vederea identificarii necesitatii
protectiei.

4. Componenta eticd - Evaluarea incapacitatii unei persoane cu dizabilitati nu este o simpla evaluare
psihodiagnostica, ci mai degraba o analiza si judecata in care se are in vedere nevoia de protectie,
riscul, dreptul la autonomie si autodeterminare. Aceste trei componente sunt elemente clinice pe
care se bazeaza judecata etica. Adesea valorile psihologului isi pun amprenta asupra concluziilor
si recomandarilor sale.

RECOMANDARI GENERALE PRIVIND EFECTUAREA EVALUARII PSIHOLOGICE

Obiectivele evaluarii psihologice
Principalele obiective ce trebuie avute in vedere sunt descrise la art. 938 alin 6) din Codul civil modificat
prin Legea 140/2022. Conform acestora in continutul raportului de evaluare psihologica se vor face
referiri si mentiuni cu privire la:

e Natura si gradul de severitate al afectiunii psihice si la evolutia previzibila a acesteia;

e Amploarea nevoilor sale si la celelalte circumstante in care se gaseste persoana cu
dizabilitati;
e Necesitatea si oportunitatea instituirii unei masuri de ocrotire.
Ordinul nr. 3423/2128/2022 privind aprobarea metodologiei si a raportului de evaluare medicala si
psihologica a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale in contextul dispunerii,
prelungirii, Tnlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire, cu modificarile ulterioare face si el referiri la
obiectivele evaluarii psihologice Tn Anexa 2 la art.3 alin a) si b) dupa cum urmeaza:

1. Evaluarea prin mijloace specifice psihologiei clinice a prezentei, intensitatii si persistentei
unor tulburari din spectrul psihopatologic prin investigarea disfunctiilor prezente la nivel
cognitiv, emotional, motivational si comportamental precum si a modalitatii in care acestea
afecteaza capacitatea de decizie a persoanei;

2. Evaluarea gradului/nivelului de dizabilitate psihosociala privind abilitatea de a asimila
informatii de a elabora rationamente si judecati, de a formula o decizie si de a comunica
aceasta decizie altor persoane.

in raport cu afectiunea psihica constatata, este necesar ca psihologul clinician sa recomande
instituirea consilierii judiciare (in cazul in care deteriorarea facultatilor sale mintale este partiala) sau
instituirea tutelei speciale (in cazul in care deteriorarea facultatilor sale mintale este totala si dupa
caz permanenta).
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Informarea persoanei cu dizabilitati intelectuale sau psihosociale cu privire la procedura de
evaluare

Tncheierea contractului de prestari servicii psihologice se face cu persoana cu dizabilitdti conform art.
938, alin 4) din Legea 140/2022 care stipuleaza faptul ca: ,Evaluarea psihologicd se efectueazd dupd
exprimarea, in fata persoanei care face evaluarea, a consimtamdntului persoanei a cdrei ocrotire se
cere, dacd starea sa de sdndtate o permite.”

n cazul in care fatd de persoana cu dizabilititi au fost deja stabilite anumite masuri de ocrotire atunci
contractul de prestari servicii se poate incheia cu tutorele persoanei evaluate, iar consimtamantul
informat va fi adaptat, pe cat posibil, capacitatii de intelegere a persoanei evaluate.

Evaluarea situatiei familiale/ personale si medicale a persoanei cu dizabilitati
Aceasta se face prin intermediul anchetei sociale si a documentelor medicale depuse la dosar.
Documentele trebuie mentionate in raportul de evaluare psihologica la rubrica ,Surse colaterale de

IH

informare pentru aceasta evaluare” si la rubrica ,Studierea dosarului medica

Timpul mediu de evaluare si redactare

Acesta se recomanda sa fie de aproximativ 4 h - 5 h si se imparte in mai multe sedinte avand in vedere
vulnerabilitatile psiho-somatice ale persoanei. Aceste detalii trebuie mentionate Tn raportul de
evaluare la rubrica , Timpul petrecut pentru evaluare ”. Se va avea in vedere, conform metodologiei
aflate in vigoare'?, cd pentru realizarea acestui raport vor fi necesare date din cel putin 5 teste
psihologice:

Teste care masoara capacitatea cognitiva (inteligenta/deteriorarea cognitiva);

Teste care masoara dimensiunile tulburarilor psihopatologice;

Teste care masoara dimensiunile personalitatii afectate;

Teste care masoara calitatea vietii;

iR wN e

Teste care masoara functionalitatea generala;

Mediul in care se recomanda sa fie evaluata persoana propusa spre ocrotire

Adesea, aceasta poate fie evaluata in mediul sau familiar deorece persoana cu dizabilitati poate fi
evaluata direct si cu precizie cu privire la functionalitatea sa. Aceasta apropiere de mediul de viata al
persoanei evaluate face ca masuratorile privind componenta functionald, cauzala si situationala, ca
parti componente ale capacitatii psihice, sa fie cat mai corecte si mai apropiate de adevar (Grisso,
1996).

Procedand astfel se poate documenta si raspunde la urmatoarele aspecte despre persoana evaluata:
Isi administreazd singurd proprietatea?

Se duce la banca?

Trimite pe cineva in locul ei?

isi plateste datoriile sau a mandatat pe cineva s se ocupe de acestea?

Isi plateste chiria/ intretinerea?

o O O O O

Isi ia medicamentele corect?

12 Anexa 3, punctul 2 rubrica Rezultate la teste psihologice din Ordinul nr. 3423/2128/2022 privind aprobarea metodologiei
si a raportului de evaluare medicala si psihologica a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale in contextul
dispunerii, prelungirii, inlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire
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Se spala corect?

o
o Mananca corect?

o lsi face cumpdraturile?
(@]

Are grija de ea insasi adecvat?

Giroux (2015) recomanda ca evaluatorul sa obtina toate informatiile referitoare la contextul de viata
al persoanei propusa spre ocrotire, natura bugetului sau si a bunurilor sale, sprijinul pe care il
primeste de la cei din jur, posibilitatea existentei oricarui tip de abuz si alte informatii psihosociale
importante in sustinerea concluziei si emiterea propunerii de masurd de ocrotire. In alte conditii se
pot produce erori, respectiv Giroux (2015) precizeaza ca evaluarea in mediul strain, nefamiliar, nu
reflectd intotdeauna abilitatile reale ale persoanei. in studiul sdu din 2015 se mentioneazs c3 doar 3
cazuri din cele 173 de persoane evaluate pentru propunere de masuri de ocrotire au obtinut aceleasi
rezultate la evaluarea facuta in spital/clinica si la cea efectuata acasa. Deseori problemele
identificate in spital nu sunt neaparat confirmate acasa, iar gravitatea problemelor identificate in
cadrul spitalizarii este de multe ori subestimata de persoana evaluata. La tipurile de probleme
neidentificate la evaluarea din spital se adauga adesea riscuri mai mari in viata de acasa a persoanei.

Tn studiile sale, Geneau (2014) descrie o astfel de eroare care se poate produce in evaluare atunci
cand definitia incapacitatii nu este adaptata la circumstantele particulare pentru care se propun
masurile de ocrotire. El exemplifica situatia unui barbat in varsta de 60 de ani, care fusese evaluat
intr-o sectie de psihiatrie, unde s-a concluzionat in urma unor evaluari functionale si cognitive ca nu
era in stare sa-si gestioneze proprietatea si aiba grija de sine. S-a observat, pe baza raspunsurilor
date de persoana evaluata ca aceasta nu era capabild sa-si gateasca singur si nu putea sa calculeze
restul in urma unei tranzactii la cumparaturi. S-a facut o cerere de ocrotire si a fost trimis intr-un
camin de batrani. Cand s-a cerut o a doua opinie s-a ajuns la concluzia ca barbatul propus spre
ocrotire nu a stiut niciodata sa gateasca sau sa calculeze restul, dar nu au existat probleme deoarece
acesta manca in fiecare zi la cantina de 1anga casa lui si se uita la casa de marcat pentru a afla cat
trebuie sa primeasca rest la cumparaturile facute. El avea o functionare limitata de lunga durata din
cauza dizabilitatii intelectuale usoare, dar se descurca foarte bine Tn mediul sau. Cererea de ocrotire
a fost anulata si i s-a comunicat acestuia ca este liber sa pardseasca caminul.
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ETAPE SPECIFICE EVALUARII PSIHOLOGICE

Interviul cu persoana cu dizabilitati si apartinatorii acesteia

Acesta trebuie sa contina istoricul sanatatii, istoricul psihosocial semnificativ si obiceiurile anterioare
si actuale ale stilului de viata al persoanei propuse spre ocrotire. Este recomandabil ca interviul sa
contind itemii din SCID V3,

Persoana cu dizabilitati intelectuale si psihosociale propusa pentru masuri de ocrotire este, de obicei
dificil de intervievat pentru ca deseori acesta nu are constiinta bolii si ofera raspunsuri gresite sau este
incapabild s& ofere orice fel de rdspunsuri. in aceste cazuri este necesar si cerem membrilor familiei
sau persoanelor care-l ingrijesc informatii despre persoana evaluata.

Cercetarile din acest domeniu (Canuel, Couturier, & Beaulieu, 2010) arata ca interviul cu apartinatorii
poate influenta fidelitatea informatiilor colectate, cunoscandu-se faptul ca ingrijitorii pot fi influentati
de povara pe care o poarta, ceea ce i-ar face sa puna mai mult accentul pe declinul judecatii persoanei
evaluate decat pe serviciile de sanatate si cele sociale. Este important ca in cadrul interviului sa fie
analizate si posibilele limite ale instrumentelor utilizate Tn timpul analizei situatiei, pentru a evita
prejudicierea persoanei evaluate.

n cursul interviului sunt necesare date despre:

Nivelul de studii al persoanei fata de care se propun masuri de ocrotire;

Situatia familial3;

Unde si cu cine locuieste;

Istoricul bolii de care sufera: debutul bolii, perioadele de decompensare ale bolii etc.;

o O O O O

Alte date personale ce pot influenta evaluarea psihosociala a persoanei evaluate.

in timpul interviului pot fi ficute diverse observatii importante pentru evaluare. Pot fi surprinse
urmatoarele aspecte:

o Dimensiunea comportamentala — nivelul de cooperare al persoanei evaluate cu psihologul si
cu apartinatorii; reactia la limite si reguli, nivelul de toleranta la frustrare;

o Dimensiunea fizicd — modul in care se prezinta persoana la evaluare, adecvarea
vestimentatiei, dezvoltarea fizica, aparenta generala privind adecvarea;

o Dimensiunea emotionala — reactiile emotionale in situatia de evaluare, nivelul de
impulsivitate, indicatorii unei tulburari emotionale (facies si dispozitie depresive, manie, semne
de distres si anxietate).

o Dimensiunea cognitiva - calitatile atentiei, perceptiei si memoriei, perfomantele gandirii;

o Comunicarea (verbala si non-verbala) - claritatea vorbirii, organizarea, sintaxa, stilul de
comunicare in relatie cu ceilalti, deschiderea fata de evaluator, contactul vizual, mimica si
gestica.

135CID V - Interviul Clinic Structurat pentru Tulburarile din DSM-5, Versiunea pentru Clinician (SCID-5-CV). Editura Callisto.
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Evaluarea capacitatii cognitive

Definitia competentei psihice include intelegerea informatiei, aprecierea semnificatiei acestei
informatii, abilitatea de a folosi informatia intr-un mod rational si abilitatea de a comunica clar o
preferinta (Dunn, Nowrangi, Palmer, Jeste, & Saks, 2006).

Pentru investigarea competentei psihice se au in vedere constructe precum:

a. Capacitatea de intelegere cu referire la abilitatea de a cunoaste informatiile legate de bunuri
aflate in proprietatea sa si cum gestioneaza aceste bunuri;

b. Capacitatea de a aprecia realist cu referire la abilitatea de a adapta orice informatie primita la
»Situatia personald" si de a surprinde varianta care ar putea aduce un beneficiu personal;

c. Capacitatea de judecatd cu referire la abilitatea de a evalua diferite alternative in legatura cu
dispunerea de bunuri si intocmirea unui act juridic civil, prin intermediul integrarii, procesarii si
analizarii informatiei, pentru a le putea compara din perspectivele posibilelor consecinte si a
impactului asupra vietii de zi cu zi. Judecata este operationalizata in privinta competentei drept
abilitatea de a formula explicatii rationale si de a procesa informatia Th mod logic si adecvat;

d. Abilitatea de exprimare a unei optiuni cu sensul la capacitatea de a formula explicatii rationale.
Odata adoptata o decizie, ea trebuie Tmpartasita celorlalti. Hotararea trebuie sa fie ferma si
suficient de stabila (Sprehe, 2003). Abilitatea de a comunica clar o preferinta poate fi
considerata un prag in determinarea competentei (Berg, Appelbaum, & Grisso, 1996). O
persoana care nu poate comunica o decizie, de exemplu o persoana in coma, este considerata
incompetenta. De asemenea, 0 persoana care nu poate transmite o decizie din cauza unei
tulburari mentale, va fi si ea considerata incompetenta.

in acest proces de evaluare a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale se are, de
asemenea, in vedere evaluarea functionalitatii globale a persoanei.

Dintre abilitatile cognitive fundamentale implicate in conceptul capacitatii enumeram: orientarea,
rationamentul/judecata, cunostintele generale, memoria si abilitatea de calcul.

Rationa- " Abilitati

Orient o Memoria Abilitate iti
rientare ment de calcul cognitive
/judecata NECESARE

Abilitatea de a controla aportul de informatii cat si informatiile recuperate din memoria de lucru se
poate diminua odata cu Tnaintarea in varsta sau cu aparitia procesului de deteriorare cognitiva.
Salthouse (1996) sustine faptul ca declinul cognitiv asociat cu varsta, in ceea ce priveste performanta
la sarcinile complexe, merge in paralel cu diminuarea memoriei de lucru si a vitezei de procesare a
informatiei.
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Exista diferente intre indivizi, In ceea ce priveste modalitatea mai mult sau mai putin activa de a cauta
informatii, precum si importanta pe care indivizii o acorda fiecdrui eveniment. In general, persoanele
n varsta cauta si iau in considerare mai putine informatii Thainte de a lua decizii si iau deciziile mult mai
rapid comparativ cu persoanele din alte grupe de varsta. Astfel de diferente pot nuanta calitatea
procesului de luare a unei decizii. Este dificil de a stabili legatura dintre aprecierea aspectelor logice ale
unei decizii si autenticitatea alegerii de a dispune de bunurile personale intr-un anumit fel. Cautarea
mai putin asidua de informatii si analiza mai rapida a informatiei primite, din punct de vedere al
importantei sale (importanta si de retinut sau neimportanta si de neglijat), poate reprezenta o
abordare compensatorie a procesului de luare a unei decizii in fata unor resurse cognitive diminuate.
Yates si Patalano (1999) au descris trei modalitati de luare a unei decizii, respectiv modul analitic, cel
bazat pe reguli si cel automat.

Modul analitic implica comparatii intre riscuri si beneficii si solicita cele mai multe resurse cognitive si
de timp. Pe masura ce indivizii capata experienta cu anumite decizii, devine din ce in ce mai putin
evidenta nevoia de a depinde de o procesare analitica si controlata a informatiei. Modul euristic bazat
pe reguli, ca scurtaturi, in cadrul procesului complex de luare a unei decizii, este intermediar ca viteza
si uz de resursele cognitive si poate fi privit ca o strategie de simplificare (Finucane, Alhakami, Slovic,
& Johnson, 2000).

Modul automat opereaza fara participare constienta si necesita foarte putine resurse cognitive.
Sprijinirea pe modul automat si cel bazat pe reguli permite persoanelor cu resurse cognitive diminuate
sa compenseze modurile analitic si euristic.

INSTRUMENTE PSIHOLOGICE
Evaluarea capacitatii psihice de exercitiu include observatii directe, interviuri semistructurate si teste
psihologice adecvate.

Testele psihologice care masoara capacitatea cognitiva pot fi impartite in doua mari categorii:

a. Teste ce mdsoard abilitdtile cognitive generale.

Trebuie sa mentionam ca evaluarea psihologica privind masurile de ocrotire se
adreseaza in mare masura persoanelor cu dizabilitati intelectuale. Acestea au nivelul de
inteligentd sub centila 6 (in evaluarea persoanelor cu retard mental). in aceste cazuri se
folosesc teste psihologice care masoara varsta mentald si nu cele care stabilesc
coeficientul de inteligenta. Diferitele niveluri de severitate a deficientei intelectuale sunt
definite pe baza functiei adaptative si nu a scorului de inteligenta (IQ), deoarece functia
adaptativa este cea care determina nivelul de sustinere necesar. Mai mult, masuratorile
IQ sunt mai putin valide la capatul inferior al scalei IQ (DSM-5, pp.34-36). Spre exemplu
testele care masoard varsta/etatea mintala sunt: Testul cuburilor Kohs (Kohs Block
Design Test), Testul BVRT (Benton Visual Retention), Testul WCST (Wisconsin Card
Sorting Test), SON-R (Snijders-Oomen Nonverbal Intelligence), Testul CLIN (Testul
Cuburilor Clinciu). Acestea sunt teste etalonate pe populatia Romaniei sau pe populatie
clinica, spitalizata sau aflata sub control medical pentru diverse afectiuni
neurochirurgicale si neurologice.
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Odata identificata varsta mintala se poate aprecia gradul de intarziere mintala respectiv:
usor, moderat, sever si profund (F. Tudose, C. Tudose, L. Dobranici, 2020).

b. Instrumente de evaluare a deteriordrii cognitive precum: testul MMSE-2 (Mini-Mental
State Examination, 2nd Edition) etalonat pe populatia Romaniei cu cele trei forme ale
sale: forma scurtd, standard si extinsa, ACE-R (examinare cognitiva Addenbrooke) si
MoCA (Evaluarea cognitiva de la Montreal).

Evaluarea tulburarilor psihopatologice existente

Capacitatea psihica este diminuata sau abolita prin afectarea partiala sau totala a nivelului elementar
al constiintei (prin perturbarea orientarii auto—si allopsihice, cu pastrarea nivelului de vigilenta), situatii
intalnite in:

e Nedezvoltarile cognitive severe;

e Demente;

e Destructurarile grave, predominant calitative ale constiintei (starile disociative reactive);

e Afectarea constiintei operational-logice care poate aparea in stari psihotice sau psihoze
de tipul celor doua situatii de mai jos:

1. Destructurarea calitativd a constiintei, de intensitate si durata variabile (ca in sindroamele
confuzionale — delirium, stari toxice medicamentoase, betia complicata, starile crepusculare epileptice,
tulburari disociative, reactiile acute la stres);

2. Schizofrenia paranoidd, psihozele simptomatice, in care perceperea si interpretarea realitatii sunt
distorsionate prin modalitatea halucinator-deliranta.

n psihozele delirant-halucinatorii, dat fiind ca tulburarea nu afecteaza atat de profund si in totalitate
procesele intelectuale, perceptuale si de gdndire, persoana mai poate pastra totusi uneori, in afara
sectorului de realitate invadat de productivitatea delirant halucinatorie, o relativa relationare adecvata
la mediul extern, dar limitata la aspectele neafectate de tematica deliranta (Prelipceanu, 2013).

Teste recomandate: PANSS (Positive and Negative Syndrome Scale), MCMI-III (Millon Clinical Multiaxial
Inventory — IllI), PDSQ (Chestionarul de screening si diagnostic psihiatric), PCF (Personality Clinical
Form), PAI (Personality Assessment Inventory), CASE-SF (Scalele de evaluare clinica pentru persoanele
in varsta) si alte tipuri de platforme de evaluare clinica cu etalon pe populatia romaneasca.

Evaluarea personalitatii afectate

Tulburarile de personalitate sunt caracterizate, in general, printr-o prevalenta crescuta a
conflictualitatii. Problematica privind competenta psihica in raport cu tulburarile de personalitate se
caracterizeaza prin decalajul intre capacitatea cognitiva (operational-logicad) si imaturitatea afectiv-
volitionala. Aceasta discrepanta determina posibilitatea scazuta de control volitional si de transpunere
in conduita a principiilor etico-morale pe care individul le cunoaste, dar le ignora de cele mai multe ori,
in favoarea dorintei imediate, nestavilite si uneori impulsive de satisfacere a propriilor placeri.

Hedonismul egofilic si indiferenta mai mult sau mai putin manifesta fata de ierarhia valorica a celorlalti
constituie una din contradictiile care stau la baza socializarii defectuoase a persoanelor cu tulburari de
personalitate, sursa posibila a delictualitatii lui. Cand intra in sfera delictualitatii nu mai vorbim de
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capacitate de exercitiu redusa ci de discernamant, acesta intrand in sfera penala si nu face obiectul
acestor recomandari.

Prelipceanu (2013) arata ca ,permanenta confruntare a motivelor, desfasurata pe fondul unei
incapacitati de autocontrol al impulsurilor determind acte comportamentale cu beneficiu rapid,
imediat”. Acestea apar in contextul neglijarii eventualelor consecinte negative asupra celor din jur sau
asupra societatii, consecinte pe care subiectul le poate cunoaste, dar nu reuseste in suficienta masura
sa le controleze volitional. Aceste tulburdri comportamentale trebuie luate in calcul in privinta evaluarii
gradului de periculozitate socialad ce se poate intalni in diferite boli psihice.

Teste recomandate: MCMI-llII (Millon Clinical Multiaxial Inventory — llI), OMNI-IV (Inventarul
tulburarilor de personalitate), MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2) si alte teste
etalonate pe populatia romaneasca.

Evaluarea calitatii vietii persoanei cu dizabilitati

Evaluarea calitatii vietii persoanei cu dizabilitati intelectuale si psihosociale este o arie importanta a
evaluarii psihologice pentru stabilirea masurilor de ocrotire. Acest criteriu ne permite sa oferim o
imagine reald a persoanei cu dizabilitati intelectuale sau psihosociale prin evaluarea satisfactiei sau
insatisfactiei din arii specifice si a felului prin care persoana isi percepe boala si intreaga sa existenta in
contextul bolii.

Conform principiilor OMS (1998) calitatea vietii este determinata de perceptiile individului asupra
situatiilor lui sociale, in contextul sistemului sau de valori culturale in care traieste si in dependenta cu
propriile trebuinte, standarde si aspiratii. Mai specific, prin calitatea vietii se intelege bunastarea fizica,
psihica si sociala, precum si capacitatea persoanei care suferd de o boala cronica de a-si indeplini
sarcinile obisnuite, in contextul sdu de viata cotidiana.

Scorurile obtinute prin analiza calitatii vietii sunt utile pentru evaluarea psihologica, in analiza efectelor
psihice si sociale ale imbolnavirii cu o boala cronica pe care le are asupra vietii de zi cu zi, precum si in
determinarea nevoilor de suport psihic, fizic si social ale persoanei cu dizabilitati pe durata Tmbolnavirii.
Folosirea instrumentelor pentru evaluarea calitatii vietii persoanei evaluate orienteaza recomandarea
pe care o face psihologul in privinta diferitelor masuri de ocrotire.

Teste recomandate: QOLI (Quality of Life Inventory) si alte teste etalonate pe populatia romaneasca

Evaluarea functionalitatii generale a persoanei cu dizabilitati

Acest pas consta in identificarea si precizarea atat a dificultatilor, cat si a capacitatilor persoanei
investigate, tinand totodats cont de obiceiurile sale de viata si de functionarea anterioara. Intr-adevir,
perceptia asupra propriei sale persoane, dificultatile, capacitatea sa de a compensa si acceptarea
ajutorului sunt elemente de luat in considerare pe parcursul evaluarii functionale. Acestea se poate
realiza prin intermediul unor instrumente de evaluare standardizate concepute in acest scop. De
exemplu, poate fi relevant pentru acuratetea testarii ca functionarea generald a persoanei sa fie
evaluata pentru fiecare item din instrument fnainte si dupa probleme reclamate in situatia sa
functionala. Aceasta abordare ajuta psihologul expert sa obtina perceptia persoanei evaluate sau a
ingrijitorului acesteia asupra functionalitatii si a nevoii de ajutor.
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Conditiile de mediu, respectiv contextul de viata al persoanei cu dizabilitati trebuie sa fie luata in
considerare. Pentru a asigura validitatea ecologica a evaluarii, este esential ca evaluarea functionalitatii
sa se faca intr-un mediu care include cat mai mult posibil elemente din contextul de viata al persoanei
(Giroux, 2015). Este necesara utilizarea mai multor observatii, instrumente si chestionare pentru
cresterea validitatii concluziilor. Pentru a putea face presupuneri despre dificultati, capacitati si
minimalizarea riscului de eroare, este important sa se utilizeze o combinatie de abordari, surse si
situatii care pot creste validitatea concluziilor. Psihologul poate triangula datele obtinute de diferite
tipuri dintr-o varietate de surse (interviuri sau chestionare cu persoana si rudele sale despre obiceiurile
stilului de viata, functionarea si evenimentele sale actuale si anterioare; observatii libere ale persoanei
evaluate care se afla in realizarea unei sarcini) pentru a-si valida constatarile despre persoana evaluata.

Teste recomandate: ABAS-II (Adaptive Behavior Assessment System - |l), BDEFS (Scala Barkley pentru
evaluarea deficitelor in functionarea executiva) si alte teste etalonate pe populatia romaneasca.

Redactarea raportul de evaluare

Raportul psihologic se va face dupa modelul stabilit si prezentat in Ordinul nr. 3423/2128/2022 privind
aprobarea metodologiei si a raportului de evaluare medicala si psihologica a persoanelor cu dizabilitati
intelectuale si psihosociale in contextul dispunerii, prelungirii, inlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire,
cu modificarile ulterioare. Acesta este diferit de raportul facut de medicul psihiatru (desi in ordin sunt
prezentate impreund, din motive de comprehensibilitate si spatiu). in sustinerea acestui aspect intra si
cerintele art. 938 alin (3) din Legea 140/2022 care specifica faptul ca ” Procurorul va face cercetdrile
necesare, va dispune efectuarea unei evaludri medicale si a uneia psihologice, stabilind si termenul in
care acestea trebuie realizate”.

Modelul de redactare al evaluarii psihologice, in conformitate cu Ordinul nr. 3423/2128/2022 este
prezentat in Anexa nr. 1

Obiectivele evaluarii psihologice

Evaluarea se face in functie de obiectivele stabilite de organul judiciar. Prezentam cateva sintagme care
pot fi prezente in obiectivele solicitarii: evaluarea capacitatii cognitive; evaluarea tulburarilor
psihopatologice existente; evaluarea personalitatii afectate de boala psihica, evaluarea calitatii vietii
persoanei cu dizabilitati, evaluarea functionalitatii generale a persoanei cu dizabilitati.

Comunicarea concluziilor evaluarii

Este necesar ca in rubrica in care sunt expuse concluziile sa fie prezentate ca argumente rezultatele
obtinute in evaluare care sustin sau nu propunerea unei masuri de ocrotire potrivite persoanei cu
dizabilitati ce a fost investigata psihologic.
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ANEXA NR 1: MODEL DE RAPORT PSIHOLOGIC
(conform ordinului nr. 3423/2128/2022)

Unitatea (acreditata CPR) care emite raportul

RAPORT DE EVALUARE PSIHOLOGICA
| Raport de evaluare privind (obiectul cererii) | masuri de ocrotire
Judecatoria |
| Dosar nr. |

Realizata de: psih.expert.....

| Persoana evaluata |

1. Diagnostic medical (conform documentelor medicale)

2. Rezultate la teste psihologice
A. Teste care masoara capacitatea cognitiva (inteligenta/deteriorarea cognitiva)
| Denumirea testului

| Scoruri obtinute

| Semnificatie
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B. Teste care masoara dimensiunile tulburarilor psihopatologice
| Denumirea testului
| Scoruri obtinute

| Semnificatie

C. Teste care masoara dimensiunile personalitatii afectate:
| Denumirea testului
| Scoruri obtinute

| Semnificatie

D. Teste care masoara calitatea vietii
| Denumirea testului
| Scoruri obtinute

| Semnificatie

E. Teste care masoara functionalitatea generala
| Denumirea testului
| Scoruri obtinute

| Semnificatie

3. Nivelul de afectare a functionarii cognitive si emotionale:
A. Functionarea cognitiva:

a) Comunicare ("limbaj expresiv"; se exprima prin cuvinte, scris, semne; indica alegerile). Nivelul de
afectare:

| _| Niciunul
| _| Usor

| | Moderat
| | Sever

| _| Nu se poate evalua.
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Descrieti:

b) Afectarea starii de vigilenta.

| _| Niciuna

| | Usoara

| _| Moderata

| | Severa

| _| Nu reactioneaza.

Descrieti:

c¢) Halucinatii (a vedea, auzi, mirosi lucruri care nu sunt acolo).
Nivelul de afectare:

| _| Niciunul

| _| Usor

| _| Moderat

| _| Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

d) Atentia (atentia la un stimul; concentrarea asupra unui stimul pe perioade scurte de timp). Nivelul
de afectare:

| _| Niciunul

| _| Usor

| _| Moderat

| _| Sever

|_| Nu se poate evalua.

Descrieti:
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e) Memoria de lucru (atentia la elemente verbale sau vizuale pe perioade scurte; retine mai mult de
doua idei). Nivelul de afectare:

| _| Niciunul

|_| Usor

| _ | Moderat

| _| Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

f) Memoria pe termen scurt/recenta si invdtarea (capacitatea de a codifica, stoca si recupera
informatii). Nivelul de afectare:

| | Niciunul

|_| Usor

| | Moderat

| | Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

g) Memoria pe termen lung (tine minte informatii din trecut). Nivelul de afectare:

| | Niciunul

| _| Usor

| _| Moderat

| | Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:
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h) Gandirea dezorganizata (ganduri dezordonate, gandire fara sens, incoerenta). Nivelul de afectare:

| _| Niciunul

| _| Usor

| _| Moderat

|_| Sever

|_| Nu se poate evalua.

Descrieti:

i) Aritmetica (intelege cantitatile de baza; face calcule simple). Nivelul de afectare:
|_| Niciunul

|_| Usor

|_| Moderat

| | Sever

|_| Nu se poate evalua.

Descrieti:

j) Rationamentul verbal (compararea a doua optiuni si rationamentul logic al rezultatelor). Nivelul de

afectare:

| _| Niciunul

| _| Usor

| _| Moderat

| | Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

k) Intelegerea si constiinta bolii (capacitatea de a recunoaste boala si de a accepta ajutor, insightul
bolii). Nivelul de afectare:

| _| Niciunul
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|_| Usor

| _| Moderat

| _| Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

B. Functionarea afectiva

a) Anxietatea (ingrijorare, teama, ganduri sau comportamente incontrolabile). Nu e cazul
Nivelul de afectare:

| | Niciunul

| _| Usor

| _| Moderat

| _| Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

b) Mania (dispozitie foarte ridicatd, dezinhibitie, insomnie, energie ridicata)
Nivelul de afectare:

| _| Niciunul

| | Usor

| | Moderat

| _| Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

c) Starea depresiva (dispozitie trista sau iritabila)

Nivelul de afectare:
| _| Niciunul

| | Usor
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| _| Moderat

|_| Sever

| _| Nu se poate evalua.
Descriet;i:

d) Impulsivitatea (actioneaza fara a lua in considerare consecintele comportamentului)
Nivelul de afectare:

| _| Niciunul

| _| Usor

| | Moderat

| | Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

e) Sugestibilitatea (gradul de reactivitate la sugestie). Nivelul de afectare:

| | Niciunul

|_| Usor

| _| Moderat

| _|Sever

| _| Nu se poate evalua.

Descrieti:

f) Necooperarea (Refuza sa accepte ajutor.). Nivelul de afectare:

| _| Niciunul

|_| Usor

|_| Moderat

| _| Sever

|_| Nu se poate evalua.
Descrieti:
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C. Functionarea de zi cu zi

Descrieti mai jos sau atasati documente privind gradul de functionare al persoanei.

a) Activitati zilnice

Capacitatea de a se ingriji singur (igiena corporald, ingrijirea, imbracarea, mersul pe jos, toaletd )
Nivelul de functionare:

| _| Independent

| _| Nevoie de sprijin

|_| Nevoie de asistenta

|_| Tngrijire total3

Descrieti:

b) Luarea deciziilor financiare obisnuite (facturi, cumpdraturi, achizitii/instrdainare de bunuri cu
valoarea limitata).

Nivelul de functionare:
| | Independent

| _| Nevoie de sprijin

| _| Nevoie de asistenta
| | Tngrijire totala

Descrieti:

c) Luarea deciziilor financiare importante (donatii, investitii, imobiliare, testamente, protejarea

bunurilor, rezistenta la inselaciune etc.).
Nivelul de functionare:
| _| Independent

| _| Nevoie de sprijin
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|_| Nevoie de asistenta
|_| Tngrijire total3
Descrieti:

d) Luarea deciziilor medicale (exprimarea unei alegeri si intelegerea, aprecierea, rationamentul cu

privire la informatiile despre sanatate etc.).
Nivelul de functionare:

| _| Independent

|_| Nevoie de sprijin

| _| Nevoie de asistenta

|_| Tngrijire totald

Descrieti:

e) Ingrijirea locuintei si locuirea in_comunitate (gestionarea locuintei, a sdnatatii, a telefonului, a

corespondentei, a deplasarii cu masina, a timpului liber etc.).
Nivelul de functionare:

| _| Independent

|_| Nevoie de sprijin

| _| Nevoie de asistentd

|_| Tngrijire totald

Descrieti:

Alte aspecte relevante de natura civila, juridica sau in legatura cu siguranta (semnarea documentelor,

votul, solicitarea asistentei juridice etc.).
Nivelul de functionare:

| | Independent

|_| Nevoie de sprijin

|_| Nevoie de asistentd

|_| Tngrijire totald

Descrieti:
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Valori si preferinte

Descrieti mai jos sau atasati documente referitoare la valorile, preferintele si nevoile persoanei.
Observati daca persoana acceptd/se opune instituirii consilierii juridice sau tutelei speciale, obiectivele
privind locul/modul in care isi traieste viata, consideratiile religioase sau culturale.

5. Accesibilitatea si mobilitatea

Se recomanda ca persoana sa beneficieze de:
Educatie, formare si reabilitare

|_| Da

| _| Nu

Servicii de psihoterapie

| _| Da

| _| Nu

Terapie ocupational3, fizica sau alta terapie
|_| Da

| _| Nu

Sprijin in luarea deciziei, masura de ocrotire potrivit Codului civil (consiliere judiciara sau tutela
speciald), precum si sprijin in semnarea actelor juridice

| | Da
| | Nu
Altele:

Se recomanda masura de ocrotire :

6. Prezenta la instanta:

Cat de mult va intelege persoana in cauza si ce adaptari procedurale sunt necesare pentru a facilita
intelegerea [interpret pentru limbajul semnelor, asistent (intermediar/facilitator de comunicare etc.)]:
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7. Calificare profesionala:
Sunt:
| _| Medic

| _| Psiholog

N T e [N =Y =Y o) g M or=1 o 11 1=] SO r T TP OPPR

Tnainte de examinare, l-am informat pe pacient c3 niciuna dintre discutiile purtate nu va fi
confidentiala:

| | Da
| | Nu

Data acestei examinari sau data la care am vazut ultima data pacientul:

Studierea dosarului medical:

| _| DA

|_I NU

Discutie cu profesionistii din domeniul sanatatii implicati in ocrotirea persoanei:

9. Nivelul de afectare a statusului mental

| | Usor
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| | Moderat

| | Sever

| _| Neafectat

10. Nevoile ar putea fi satisfacute prin:

| _| Nu este necesara nicio masura de protectie.
| _| Asistenta la incheierea actelor juridice

| _| Consiliere judiciara

| | Tuteld speciala

uziile raportului de evaluare psihologica a persoanei cu dizabilitdti intelectuale si psihosociale in
contextul dispunerii, prelungirii, inlocuirii sau ridicarii masurii de ocrotire cuprind obligatoriu referiri la
natura si gradul de severitate al afectiunii psihice si la evolutia previzibila a acesteia, la amploarea
nevoilor sale si la celelalte circumstante in care se gaseste, precum si mentiuni privind necesitatea si
oportunitatea instituirii unei masuri de ocrotire.

CONCLUZIILE RAPORTULUI:

Certific prin prezenta ca acest raport este complet si exact. Declar de asemenea ca sunt calificat sa
depun marturie cu privire la capacitatile functionale specifice abordate in acest raport si sunt pregatit
sa prezint instantei o declaratie privind calificarile mele, prin declaratie scrisa sau prin infatisare
personald, in cazul in care mi se cere sa fac acest lucru.

Data Semnatura psihologului,
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